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\ a la gestion écologique des rochers. Pour Nest, nous avons tenté d’en
i

|~ decouvrir les contours.
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A coté de 'escalade sportive ou de celle pratiquéee pour le plaisir, il existe
une discipline plus confidentielle non dépourvue d’intérét: la grimpe dédiée
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iNamur séduit de

N

nombreux touristes

par sa Citadelle, elle

attire aussiles amateurs

d’escalade. La plupart d’en-
tre eux se concentrent autour d'un autre
point du Namurois: le rocher du Néviau.
Cestla—mais tout en bas—, quej’ai
rendez-vous cet apres-midi avec Joe
etJacques, tous deux grimpeurs
naturalistes.

Joe estun grimpeur averti. Arrivé a
I'dge de la pension, il a décidé de s’inves-
tir dans la gestion des rochers du Club
Alpin belge. «Lorsque'on est simple
grimpeur, on ne se rend pas toujours
compte du travail de fourmis qui est réa-
lisé pour assurer en permanence la sécu-
rité etlentretien général de ces vastes
sites naturels trés peu accessibles.»

DES MILIEUX NATURELS
D’EXCEPTION

En suivant mes guides du jour qui pro-
gressent sur le sentier au pied dela fa-
laise, je m’apergois, au fur et 3 mesure de
nos avancées, que ce paysage regorge de
recoins et de reliefs insoupgonnés d’en
bas. Alors qu’il y a peu encore nous
étions abrités sous le couvert forestier,
nous arrivons maintenant sur un pre-
mier replat exposé plein sud et couvert
d’abondantes floraisons. Le temps de
s’encorder et nous avangons a nouveau
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eneffleurant une dalle miné-
rale parcourue par de rares fis-
sures. Sous nos pieds, les
cimes des érables sycomores
implantés dansles éboulis
nous paraissent déja bienloin-
taines. Un peu plus haut, une
nouvelle corniche nous ac-
cueille. On peut s’y asseoir
confortablement. Du bas delafalaise
jusqu’a son sommet, les conditions
d’ensoleillement, de température et
d’humidité créent une impressionnante
diversité de milieux qui peuvent
accueillirune biodiversité riche et
remarquable.

«Avant, le grimpeur qui progressait .
sur une falaise avait la manie de retirer
toute végétation sur son passage»,
explique Joe. «<Maintenant, onlui de-
mande de ne plus rien arracher. C’est
une bonne chose pour préserver la di-
versité biologique des rochers mais, a
contrario, gaaugmente la charge d’en-
tretien des sites.» Depuis une bonne di-
zaine d’années, la gestion de ces massifs
rocheuxa en effet pris une orientation
résolument plus écologique. Il faut dire
quela concentration en espéces rares est
ici maximale du fait des conditions ex-
trémes rencontrées.

NATURE ET ALPINISME, UN DUO
GAGNANT
Jacques s’est mis au travail. Comme

lui, plus d'une trentaine de grimpeurs
consacrent bénévolement une partie de
leur temps a l'entretien de ces escarpe-
ments qui les font tant frissonner. Per-
ché sur le haut du rocher, il descend len-
tement lelong d’'une interminable dalle
rocheuse dont les trés nombreuses fis-
sures accueillent une végétation luxu-
riante. «Sans notre intervention, cer-
taines plantes dominantes et trés dyna-
miques comme laronce, le lierre, mais
aussi le noisetier ou encore 'aubépine,
auraient vite fait de recouvrir'ensemble
durocher», explique-t-il entre deux
coups énergiques et précis de piolets
dansuneracine d’arbuste. Siunrocher
envahi de lierre ou de ronces est imprati-
cable pour I'escalade, la nature n’enres-
sort pas mieux lotie puisque cette colo-
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A gauche : le matériel de gestion écologique se révéle
assez simple mais efficace (scie & main, sécateur sur
manche et piolet). Le tout est doté de mousquetons pour
pouvoir s’accrocher a la taille. Ci-dessous : régle d’or pour
les défricheurs: éviter de couper sa corde!

En bas & droite: le Iézard des murailles profite allegrement
de la gestion des rochers qui laisse de larges parois
ouvertes d’ou il peut profiter du soleil.
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Le E‘.is’vmbrg: d’Aatriche est'une
plante rare. Les alpinistds sont
invités a la respecter grace a des
affichettes d'identification mettant
l'accent sur sa vulnérabilite!

> nisation, rapidement ingérable, fait dis-

paraitre toute la diversité d’habitats na-
turels et donc également tout ce cortége
d’espéces sauvages liées au rocher.

Le développement delanature et une
pratique raisonnée de I'escalade sont
clairement conciliables. Ces derniéres
années, le dialogue entre naturalistes et
grimpeurs s’est renforcé  tel point
quonn’arrive pas a classer certains d’en-
tre eux de 'un oul'autre cété. Clest
comme ¢a que les grimpeurs natura-
listes sontnés!

LES RISQUES DU METIER

Arrivés aumilieu de la paroi, Jacques
et Joe ne ménagent pasleurs efforts pour
«donner un coup auligneux». Non
contents de couper les foisonnantes cé-
pées de noisetier, ni 'un ni 'autre n’hé-
site araccrocher sa cisaille, libérantles
deux mains pour arracher avec force de
jeunes arbustes dotés pourtant dera-
cines déja bien développées.

Alesregarder en pleine action, j'en ou-
blierais presque que nous sommes au
milieu d’'une falaise tant leur aisance est
grande. Lavigilance est pourtant de
mise car la moindre erreur peut se révé-
ler fatale. Al'instar de I'escalade, ces
séances de gestion doivent en effet se
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faire avec une attention soutenue pour
un maximum de sécurité. Les outils de
coupe, bien quexclusivement manuels,
peuvent facilement sectionnerune
corde d’escalade. Risque d’autant plus
grand lorsque I'on est empétré dans une
végétation dense. Le grimpeur travaille
doncavecune corde double et évite dela
laisser trainer en la gardant dansle dos.

ACTIONS DE SENSIBILISATION

Nous arrivons maintenant surla partie
basse durocher o1 la faible profondeur
de substrat empéche naturellement tout
développement d’arbuste. Les grim-
peurs me font découvrir 'impression-
nante diversité végétale qui s’est établie
ici. La fétuque péle, une belle graminée
touffue, estla plante la plus abondante
du secteur. Munie d’une étiquette indi-
quant son nom et sa rareté, une fleur
jaune assez discréte pousse aussi sur ce
territoire.

Cette escalade est'occasion pour Joe
de me montrer les efforts de sensibilisa-
tion qui sont entrepris  'attention des
grimpeurs: «Nos 3.000 membres ont
recuune brochureles sensibilisant 2 1a
diversité du patrimoine naturel présent
sur les rochers. Sur le terrain, nous
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conscientisons aussi sans cessealané-
cessité de respecter ces espéces sauvages
emblématiques. Tous ces efforts portent
leurs fruits car, cette année encore, le
faucon pélerin a niché en toute tranquil-
lité a Freyr grace a une interdiction de
grimper sur certaines voies entre mars
etjuin.» Ilya peu, lalaitue vivace a aussi
fait son apparition sur un nouveau mas-
sif, gage dela bonne gestion opérée.

ATavenir Joe entend poursuivre, avec
I'aide des sentinelleslocales et des béné-
voles (dont le nombre est en progres-
sion!), les efforts en faveur dela gestion
écologique des rochers qui restent des
milieux trés fragiles. Récemment, les es-
péces exotiques envahissantes ont lar-
gement colonisé ces paysages, ce qui
ajoute une pression supplémentaire qui
doit étre prise en compte dansla ges-
tion. Dans le futur, grimpeurs et natura-
listes seront amenés a collaborer de plus
en plus souvent ensemble pour permet-
tre des baguages d’oiseaux nés en falaise
ou encore pour réaliser des inventaires
botaniques dans ces endroits reculés
mais trés diversifiés, De quoi favoriser
les synergies et faire naitre de plus en
plus de vocations mixtes plaidant en
faveur de l'environnement. &

+ Le Club Alpin belge (www.clubalpin.be) est la fédération francophone d’escalade,
d’alpinisme et de randonnee. C’est cette fédération qui coordonne I'accés et la gestion
écologique des rochers visités dans ce reportage.

+ Le projet Life Hélianthéme (www.life-heliantheme.eu), qui s’est déployé de 2009
a2014, s’est notamment attaché a restaurer la biodiversité extraordinaire que I'on peut
observer aux abords des rochers sur pas moins de 23 sites entre Marche-en-Famenne et

Maastricht.

+ Le mouvement Climbing Attitude (page sur Facebook), né en 2007, visea
rassembler, a faire connaitre et a stimuler les actions qui concourent au développement
delescalade durable, respectueuse et intégrée dans son environnement.

+ Le naturaliste Guy Bungart est un spécialiste de la biodiversité des milieux rocheux.
Tlarassemblé sur le site www.obsirocbel.com une mine d’informations sur le sujet.




