
1er de cordéemontagne

P A S S E P O R Ten progression
S’encorder suivant  
le nombre de personnes 
dans la cordée

Vérifier le bon  
positionnement  
du harnais de son second

Vérifier l’encordement  
de son second

Placer son matériel  
sur son harnais

Progresser en mouvement 
sur une arrête

Appliquer les techniques 
d’assurage en mouvement 
et en connaitre les limites

Se servir du relief  
(becquet, arrête, contre 
poids) pour l’assurage

Placer les protections

Enrayer une chute  
du second

Sortir le second  
d’une crevasse 

Progression en via ferrata 
(encordé)

S’encorder suivant  
le nombre de personnes 
dans la cordée

Vérifier le bon  
positionnement  
second

Vérifier l’encordement  
de son second

Placer son matériel  
sur son harnais

Progresser en mouve-
ment sur une arrête

Appliquer les techen 
mouvement et en 
connaitre les limites

Se servir du relief  
(becquet, arrête, contre 
poids) pour l’assurage

Placer les protections

Enrayer une chute  
du second

Sortir le second  
d’une crevasse 

Progression en via 
ferrata (encordé)

acquis formateur + sign.

NOM	 .........................................................

PRÉNOM	 .........................................................

CERCLE	 .........................................................

DATE	 ... ...  /  ... ...  /  ... ... ... ...

CACHET DU CERCLE

PRINCIPES

•	 Ce passeport n’est pas un brevet mais une attestation  
de progression de vos connaissances et capacités

•	 L’acquisition d’un niveau de passeport peut se faire  
sur plusieurs stages

•	 La délivrance d’un passeport sous-entend que son 
possesseur répond aux exigences du niveau inférieur
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Facteur chute

Force de choc

Effet poulie

Marquage, résistance, utilisation 
et entretien du matériel :

•	 B (de base, simple ou à vis)

•	 H ou HMS

•	 K (via ferrata)

•	 D (directionnel)

•	 Q (maillon rapide)                                                                                                                                         

•	 X (ovoïde)

•	 à simple

•	 à double

•	 jumelées

•	 cousues

•	 au mètre

Lire un topo-guide

Lire une carte

Confection des nœuds :  
pêcheur (simple et double), 
sangle, demi-cabestan, mule, 
prussik, français, cœur

Utilisation d’un altimètre

Utilisation d’une boussole

Vérifier les connaissances  
de son 2nd 

Facteur chute

Force de choc

Effet poulie

Marquage, résisetu 
à vis)

•	 H ou HMS

•	 ferrata)

•	 nel)

•	 rapide)                                                                                                                                         

•	 X (ovoïde)

•	 à simple

•	 à double

•	 jumelées

•	 cousues

•	 au mètre

Lire un topo-guide

Lire une carte

Confection des 
nœuds :  
pêcheur (simple et 
double)

altimètre

Utilisation d’une

Vérifier les 
connaissances 

les bases
Evoluer sur neige  
(jusqu’à 60°)

Reconnaitre les 
différents piolets et en 
connaitre l’usage

Installer un relais sur

Piolet 

Corps mort

Installer un rappel sur

Piolet éjectable

Pieux à neige

Corps mort

Champignon de neige

Employer un ARVA  
(suivant les conditions)           

Evoluer sur neige  
(jusqu’à 60°)

Reconnaitre les dif-
férents piolets et en 
connaitre l’usage

Installer un relais sur

Piolet 

Corps mort

sur

Piolet éjectable

Pieux à neige

Corps mort

neige

(suivant les condi-
tions)           

école de neige
Evoluer sur glace 
(jusqu’à 60°)

Progresser  
avec Piolet ancre

Placer les broches

Installer une corde fixe           

Installer un relais sur

Broches

Abalakovs

Protéger son relais

Installer un rappel sur

Broches éjectables

Abalakovs

Champignon de glace

Evoluer sur glace 
(jusqu’à 60°)

Progresser avec 
Piolet ancre

Placer les broches

fixe           

Installer un relais sur

Broches

Abalakovs

Protéger son relais

Broches éjectables

Abalakovs

Champignon de glace

école de glace
acquis formateur + sign.

acquis formateur + sign. acquis formateur + sign.
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