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Bonjour	{{	contact.PRENOM	}},	
	

Tout	a	commencé	cet	été	!
Cinq	 amoureuses	 d’activités	 outdoor	 ont	 entamé	 un	 voyage	 à	 travers	 les
montagnes	d’Europe.	Leur	objectif	?	Montrer	qu’il	est	possible	de	pratiquer	des
sports	de	montagne	de	manière	durable	en	découvrant	des	nouvelles	façons
de	partir	à	l’aventure	!	Rapidement,	elles	se	sont	donné	pour	mission	d’initier	la
création	d’une	déclaration	des	droits	des	montagnes	et	ont	rapidement
souhaité	faire	participer	la	communauté	outdoor.
	
Et	la	communauté	outdoor,	c'est	toi	!
United	Mountains	of	Europe,	avec	le	soutien	du	Club	Alpin	Belge,	t'invite	à	son
événement	ce	11	décembre,	 Journée	 Internationale	de	 la	Montagne.	Rejoins-
nous	à	Bruxelles.
	
	
Au	programme	(de	14h	à	17h)	:	Discours,	table	ronde,	et	concerts	acoustiques
:	 le	 "Chant	 des	 Montagnes"	 avec	 Coline	 et	 Toitoine,	 démonstration	 de
parapente	(en	fonction	du	vent),	acte	symbolique	collectif,	activité	sur	les	droits
des	montagnes	et	fin	festive	avec	un	set	musical	par	Sean	Villanueva	et
Eline	Le	Menestre.	
	
	
Marie	Pierret
Responsable	communication
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Au	programme	ce	mois-ci...
Rochers



Infos	&	inscription

Appel	à	mobilisation	:	on	a	besoin	de	votre	aide	!
L'équipe	rochers	du	Club	Alpin	Belge	et	 les	bénévoles	attirent	votre	attention
sur	 la	 nécessité	 d'une	 plus	 grande	 mobilisation	 de	 la	 part	 des
grimpeurs	 et	 grimpeuses	 pour	 entretenir	 les	 rochers.	 L’été	 et	 ses	 pluies
diluviennes	a	laissé	des	stigmates	dans	certaines	vallées	et	massifs	d’escalade
!
	
REJOINS-NOUS	:	
		

Samedi	11	décembre	à	Chaleux
Dimanche	9	janvier	à	Beez

	
On	ne	voit	souvent	que	la	partie	immergée	de	l'iceberg,	mais	le	CAB	œuvre	au
quotidien	en	faveur	de	la	pratique	de	nos	sports.	Ces	réalisations	sont	rendues
possibles	 par	 la	 générosité,	 le	 dynamismee	 des	 membres	 bénévoles	 et	 de
l'équipe	 opérationnelle.	 Entre	 autres,	 l’accès	 et	 la	 gestion	 des	 rochers
(location,	entretien,	gestion	administrative)	s'élèvent	chaque	année	à
près	de	170.000	€	d'investissement	non	subsidiés.

ça	se	passe	à	Freÿr
Le	nouveau	topo	de	Freÿr	arrive	bientôt	!	Son	auteur,	Marc	Bott	nous
annonce	sa	sortie	dès	début	2022.
Des	travaux	forestiers	sont	entrepris	cet	hiver	autour	du	parking	de	Freÿr.
Pour	éviter	des	dégâts	sur	des	voitures	et	limiter	tout	danger	pour	les
visiteurs,	les	arbres	morts	et	menaçants	sont	retirés.	Ceci	avec	l'accord
des	autorités	et	des	propriétaires.	Merci	aux	bénévoles	présents	!
La	 restauration	du	 refuge	par	 Jeff	Roba	et	 l'équipe	 rochers.	 Il	 y	a	3	ans,
l'extérieur,	 les	conduits	et	 la	 toiture	ont	été	 rénovés	et	entretenus,	 cet
hiver	c'est	au	tour	du	plafond	de	faire	peau	neuve	!

Suivre	Sébastien	Berthe

"	Cap	sur	el	Cap	:	ils	ont	traversé	l'Atlantique
Sébastien	Berthe	et	ses	amis	sont	arrivés	en	Guadeloupe	!	
	
"	Nous	l'avons	fait,	nous	avons	traversé	l'Atlantique!	A	l'heure	où	nous	vous
écrivons	ces	lignes,	nous	nous	trouvons	dans	les	Caraïbes,	sur	l'Île	de	la
Guadeloupe.	En	effet,	nous	avons	mis	pied	à	terre	la	semaine	passée,	après	25
jours	sur	l'océan,	à	naviguer	sur	Samsara.	Mis	à	part	quelques	détails	(quelques
petits	dégâts	matériel),	tout	s'est	déroulé	comme	prévu	et	nous	avons	pris
énormément	de	plaisir	à	vivre	cette	aventure	hors	du	commun.
Après	quelques	jours	en	Guadeloupe,	où	nous	avons	pu	grimper	quelques
belles	lignes	et	beaux	projets	(en	plus	des	habituelles	réparations	et	travaux
divers	à	faire	sur	le	bateau),	nous	repartons	vendredi,	cap	sur	les	Etats-Unis	et
ses	spots	de	grimpe.	"	

+	Infos

United	Mountain	Day	:	11	décembre
Mobilisation	de	la	communauté	outdoor	pour	la	protection	et	le	droit	des
montagnes	au	Cinquantenaire	de	14h	à	17h.	Clôture	par	un	set	musical	avec
Sean	Villanueva	et	Eline	Le	Menestre.
	
Evénement	Facebook

CABaret	2022	:	save	the	date	!
Cette	année,	le	CABaret	aura	lieu	le	2	juillet,	bloque	ton	agenda	!
	
Tu	souhaites	proposer	une	activité	avec	ton	cercle	ou	en	tant	que	membre	?
Contacte-moi	:	marie@clubalpin.be	

C’est	une	belle	année	qui	se	termine	pour	les	formations	avec	de	nouveaux	et
nouvelles	MS	ANIM	SAE,	MS	ANIM	SNE	et	MS	INIT	SAE,	quelques	60	ouvreurs	et
ouvreuses	 reconnu·es	par	 le	CAB	et	 la	 reprise	des	 formations	en	 randonnée

Grimpe

Agenda

Formation

https://www.clubalpin.be/blog/notre-blog-1/post/entretiens-rochers-169#scrollTop=0
https://www.facebook.com/Sebertheclimber
http://www.unitedmountainsofeurope.it/
https://www.facebook.com/events/440635000913657?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22page%22%7D]%7D


Agenda	2022

avec	la	collaboration	de	l’UPMM	!

Nos	athlètes	sous	contrat	Adeps
En	2022,	66	athlètes	bénéficieront	d'un	contrat	professionnel	de	 la	FW-B	afin
qu'ils	puissent	se	préparer	à	performer	au	plus	haut-niveau.	Les	candidatures
sont	introduites	par	la	fédération	et	sélectionnées	par	l'Adeps.	
	
Félicitations	 à	 Chloé	 Caulier,	 Nicolas	 Collin	 et	 Simon	 Lorenzi	 qui	 bénéficient
d'une	 reconduction	 et	 à	 Maximilien	 Drion	 pour	 son	 premier	 contrat	 en	 ski
alpinisme	!

Tijl	Smitz	Président	!
Le	 13	 novembre,	 l'Assemblée	 Générale	 de	 l'IFSC	 Europe	 a	 élu	 son	 nouveau
conseil	d'administration,	avec	Tijl	Smitz	de	Climbing	&	Mountaineering	Belgium
(CMBEL	et	Directeur	sportif	au	Club	Alpin	Belge)	en	tant	que	président.
Des	 chantiers	 importants	 sont	 déjà	 sur	 la	 table	 avec	 par	 exemple	 :	 le
développement	durable,	le	paraclimbing	et	Paris	2024	!

	"Les	fédérations	nationales	m’ont	donné	leur	confiance	pour	4	ans	et	je	ferai
tout	pour	répondre	à	leurs	attentes.	Cela	promet	d’être	une	période	excitante.	"

Félicitations	Tijl	et	bon	travail	!

Un	"	Sustainability	Award	"	pour	le	CMBEL
La	fédération	nationale	Climbing	&	Mountaineering	Belgium,	représentée	par	le
CAB	 et	 la	 KBF	 a	 remporté	 un	 	 Sustainability	 Award	 pour	 le	 CMBEL	 suite	 à
l’organisation	de	la	Coupe	d’Europe	Jeunes	à	Puurs	en		juillet	dernier.
	
Cet	Award	récompense	les	mesures	prises	pour	:	limiter	les	déchets,	favoriser
les	produits	locaux,	le	recyclage,…	

Agenda	2022

Compétitions	nationales
Le	calendrier	des	compétitions	nationales		se	concrétise	avec	de	nouvelles
décisions	(sur	le	format,	les	règles,	etc.)	prises	au	sein	de	la	TCCC	-	Technical
Commission	for	Competition	Climbing.
	
Tout	candidat	peut	prendre	contact	avec	son	cercle	pour	connaître	les
démarches	à	suivre.

Découvre	comment	!

Tu	ne	seras	pas	des	nôtres	?	Peu	importe	où	tu	es	ce	11.12	...
Il	y	a	d'autres	moyens	de	soutenir	le	International	Mountain	Day	-	United
Mountains	of	Europe	et	de	faire	entendre	ta	voix.	Sois	créatif.ve	!

Infos	et	procédure

Dons	et	legs	:	bénéficie	d'une	réduction	d'impôts
Le	CAB	a	obtenu	l’agrément	qui	permet	à	tous	ceux	qui	souhaiteraient	faire	un
don	au	CAB	(don	ou	legs	de	minimum	40	€)	de	bénéficier	d’une	réduction
d’impôt	de	45	%.	Un	don	de	40	€	ne	coûte	donc	que	22	€.

Le	trombinoscope	CAB	2021
C'est	bientôt	la	fin	!	2021	file	dans	le	placard	à	souvenirs.	Participe	à	l'album
photos	de	la	communauté	pour	partager	tes	bons	moments.
Les	meilleurs	photos	seront	publiées	dans	l'Ardennes	&	Alpes	de	printemps	!	

Envoie-moi	ta	photo	de	grimpe,	rando	ou	montagne	2020	(+	légende	+	crédit
photo	absolument)	à	marie@clubalpin.be	avant	le	21.12.21

Sports	de	compétition

	Participe

https://www.clubalpin.be/agenda-formations
https://cmbel.shiftf5.be/competitions/cmbel/year/2022
https://www.facebook.com/ClubAlpinBelge/videos/1516821075366557
https://www.clubalpin.be/dons-et-legs


Club	Alpin	Belge
www.clubalpin.be
secretariat@clubalpin.be

Tu	reçois	la	gazette	Alt.	694	du	Club	Alpin	Belge	en	tant	que	membre	affilié.	
Ton	numéro	de	membre	est	le	:		{{	contact.IDENTIFIANT	}}		
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