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Annexe H : Formulaire de demande de Validation d’Acquis d’Expérience (VAE) 

o Discipline : Randonnée sportive – Niveau de qualification : Moniteur Sportif Éducateur en Randonnée sportive 

o Nom - Prénom : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

o Adresse officielle complète : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

o Lieu et date de naissance : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

o Mail : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

o Tél/Gsm : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Date et signature : 

 

Compléter les tableaux en pages suivantes (les reproduire si nécessaire). 

Joindre tout document prouvant explicitement le niveau de compétences du demandeur 
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EXPÉRIENCES EN LIEN AVEC LES MODULES VISÉS 

(EN COMMENÇANT PAR LA PLUS RÉCENTE) 

E
x
pé

ri
e
nc

e
 n

° 

En lien avec le(s) 

module(s) – code et 

nom du/des 

modules 

(niveau 

encadrement – 

fonction) 

Nom et lieu de 

la structure 

dans laquelle 

les activités 

ont été 

exercées + Nom 

et coordonnées 

du (des) 

responsable(s)  

Secteur 

d'activité de 

la structure 

Période de 

l’activité 

(date de début 

– date de fin) 

Nombre 

d’hrs 

d’expérience 

pouvant 

être 

justifiées 

Principales 

fonctions / 

activités exercées 

en rapport avec 

le(s) module(s) 

visé(s) 

 

Connaissances / 

compétences 

développées lors de 

ces principales 

fonctions / activités 

Expériences 

pouvant être 

« certifiées » par 

une autorité 

publique, un pair 

breveté, … 

Si oui, précisez 

Docs 

annexés* 
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DÉCLARATION DE LISTE DE RANDONNÉES EN MOYENNE MONTAGNE 

 A : 20 randonnées en montagne non enneigée, d’un dénivelé positif supérieur à 1000m 

 Pays 

Massif 

Dénomination de la randonnée 
Date 

(JJ-MM-

AAAA) 

Dénivelés Durée 

Réalisation 

(famille, 

club, amis) Observations (précisions 

d’itinéraire, conditions nivo-

météo, difficultés rencontrées, 

…) Sous-massif Positif Négatif Hrs. Min. 

Nombre de 

personnes 

encadrées 

par le 

demandeur 

Ex Slovaquie 

Tatras Traversée depuis Tatranska Kotlina 

jusqu’à Monkova Dolina en passant par 

Zadné Jatky (2020m) 

08-10-2013 1450m 1350m 8h 30Min 

Amis 

 
Belle météo automnale ; une 

courte section câblée dans 

la 1e partie 
Belianske 

Tatry 
4 

1  
 

      
 

 
  

2  
 

      
 

 
  

3  
 

      
 

 
  

4  
 

      
 

 
  

5  
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6  
 

      
 

 
  

7  
 

      
 

 
  

8  
 

      
 

 
  

9  
 

      
 

 
  

10  
 

      
 

 
  

11  
 

      
 

 
  

12  
 

      
 

 
  

13  
 

      
 

 
  

14  
 

      
 

 
  

15  
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16  
 

      
 

 
  

17  
 

      
 

 
  

18  
 

      
 

 
  

19  
 

      
 

 
  

20  
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 B : 3 randonnées en montagne non enneigée d’une durée minimale de 4 jours, d’un dénivelé positif supérieur à 1000m 

 Pays 

Massif 

Détail de 

l’itinéraire par 

étapes 

Lieu de la nuitée et 

nature de l’hébergement 

Date 

(JJ-MM-AAAA) 

Dénivelés 
Réalisation 

(famille, 

club, amis) 
Observations (précisions 

d’itinéraire, conditions nivo-météo, 

difficultés rencontrées, …) 

Sous-massif 

Dénomination 

de la 

randonnée 

Positif Négatif Nombre de 

personnes 

encadrées 

par le 

demandeur 

Ex France 

Alpes 
Étape 1 : 

Ceillac – Refuge Agnel Refuge Agnel – refuge gardé 10-09-2014 
2080 1100 

Famille 

Beau temps, portage de l’équipement en 

partie par le véhicule du gardien 

jusqu’au refuge 

Queyras 
Étape 2 : 

Refuge Agnel - Abriès 
Abriès - camping 11-09-2014 990 1800 Arrivée du mauvais temps et premiers 

flocons en fin de journée 

Tour du 

Queyras 

Étape 3 : 

Abriès - Brunissard Col du Tronchet - bivouac 13-09-2014 
2400 2020 

3 personnes 

Mauvais temps le 12-09 nécessitant un 

jour d’arrêt ; retour du beau temps le 

13-09 

Étape 4 : 

Brunissard - Ceillac 
 14-09-2014 1800 2350 Traversée du Guil au pont de Bramousse 

1  

 
Étape 1 : 

  
  

 

 

 
Étape 2 : 

  
  

 

 

Étape 3 : 

  
  

 

 

Étape 4 : 
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2  

 
Étape 1 : 

  
  

 

 

 
Étape 2 : 

  
  

 

 

Étape 3 : 

  
  

 

 

Étape 4 : 

  
  

 

3  

 
Étape 1 : 

  
  

 

 

 
Étape 2 : 

  
  

 

 

Étape 3 : 

  
  

 

 

Étape 4 : 

  
  

 

4  

 
Étape 1 : 

  
  

 

 

 
Étape 2 : 

  
  

 

 

Étape 3 : 

  
  

 

 

Étape 4 : 
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 C : 17 autres randonnées en montagne, sans autre critère à respecter 

 Pays 

Massif 

Dénomination de la randonnée 
Date 

(JJ-MM-

AAAA) 

Dénivelés Durée 

Réalisation 

(famille, 

club, amis) Observations (précisions 

d’itinéraire, conditions nivo-

météo, difficultés rencontrées, 

…) Sous-massif Positif Négatif Hrs. Min. 

Nombre de 

personnes 

encadrées 

par le 

demandeur 

1  
 

      
 

 
  

2  
 

      
 

 
  

3  
 

      
 

 
  

4  
 

      
 

 
  

5  
 

      
 

 
  

6  
 

      
 

 
  

7  
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8  
 

      
 

 
  

9  
 

      
 

 
  

10  
 

      
 

 
  

11  
 

      
 

 
  

12  
 

      
 

 
  

13  
 

      
 

 
  

14  
 

      
 

 
  

15  
 

      
 

 
  

16  
 

      
 

 
  

17  
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D : 20 randonnées en montagne enneigée en raquettes 

 Pays 

Massif 

Dénomination de la randonnée 
Date 

(JJ-MM-

AAAA) 

Dénivelés Durée 

Réalisation 

(famille, 

club, amis) Observations (précisions 

d’itinéraire, conditions nivo-

météo, difficultés rencontrées, 

…) Sous-massif Positif Négatif Hrs. Min. 

Nombre de 

personnes 

encadrées 

par le 

demandeur 

1  
 

      
 

 
  

2  
 

      
 

 
  

3  
 

      
 

 
  

4  
 

      
 

 
  

5  
 

      
 

 
  

6  
 

      
 

 
  

7  
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8  
 

      
 

 
  

9  
 

      
 

 
  

10  
 

      
 

 
  

11  
 

      
 

 
  

12  
 

      
 

 
  

13  
 

      
 

 
  

14  
 

      
 

 
  

15  
 

      
 

 
  

16  
 

      
 

 
  

17  
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18  
 

      
 

 
  

19  
 

      
 

 
  

20  
 

      
 

 
  

 


