CHAPITRE 9 : LA VIA FERRATA

AVANT-PROPOS

La via ferrata s’est fort développée depuis unetéiae d’années. Ces parcours sont maintenant le
plus souvent aménagés pour un parcours ludiqumoeifset non plus utilitaire comme lors de leur
création en Autriche au milieu du XIXéme siécleispen Italie. Moins difficile techniquement que
'escalade, certains parcours peuvent cependagvéter assez physiques, il ne faut donc pas les
sous-estimer. Le terme allemand également foisétést « Klettersteig ».

Généralement la progression se fait de facon iddelle, chaque ferratiste étant assuré au moyen
d’'une longe avec absorbeur de choc qui est reliéghle formant la ligne de vie de la via ferrada p
l'intermédiaire de mousquetons automatiques. Darsios cas, il est fortement conseillé d’étre en
plus encordé ou d’étre au moins assuré dans cestaections plus difficiles.

1. LIGNE DE VIE ET SES COMPOSANTES

Une via ferrata comporte 2 types d’équipement:

- équipement de progression (échelons, barreauxgealaxn prises de pied, poignées de main,
tyrolienne, ponts de singe, échelle, filet, et équipement n’est pas abordé dans ce
syllabus

- équipement de sécurité : une ligne de vie constitué cable. Ce cable est fixé au rocher a des
distances variant de 2 a 6 m par un ancrage coamga@énéralement une plaguette de fixation
du cable et une queue de cochon.

a) Le cable de la ligne de vie

La ligne de vie est constituée d’'un cable métadlign inox ou en acier galvanisé. Il n'y a pas
encore de norme officielle pour l'installation daimia ferrata (les discussions sont en cours et
pourraient aboutir en 2017), mais il est générafgradmis que le cable de la ligne de vie doit
avoir une résistance a la rupture supérieure D4kg0Le cable utilisé est généralement du 10
mm. Un cable de 8 mm de bonne qualité pourrait @&edement suffire, mais sa tenue en main
est moins agréable.

b) Les ancrages

L’ancrage classique pour la ligne de vie d'unefgraata est une tige métallique pourvue d’'une
plaquette de fixation ou un serre-cable vient béwde cable et se terminant par une queue de
cochon. Les ancrages eux-mémes doivent résisteeffart axial de 2500 kg et un effort radial
de 4000 kg, cet effort étant appliqué au nivealadixation du céble (qui peut étre écarté du
rocher de plusieurs cm, donc avec un effet dedekiédppliquer une force de 4000 kg a 3 cm
du rocher équivaut & un moment de force de 120 k@hast ce qui explique que le diametre
des broches est bien plus important que celui dehbs d’escalade. Classiquement 16 mm
pour les broches de via ferrata par rapport a 102ommm pour les broches d’escalade.
Concernant la queue de cochon qui termine généealiefancrage, elle permet de parcourir la
via ferrata en cordée sans avoir besoin de magnglémentaire comme des dégaines. Elle
permet aussi d’assurer facilement certains passdgeslifficiles. Elle doit résister a un effort

de 600 kg appligué au niveau de la position detdedans la queue de cochon, soit souvent a
10 cm du rocher et a nouveau un bras de levier,en@us important. 600 kg a 10 cm équivaut a
un moment de force de 60 kg/m soit la moitié du mwinde force pour I'attache du céable.

c) La fixation du cable sur la broche

Le cable est fixé a la plaquette soudée sur laherac moyen d’'un serre-cable. Le serre-cable
doit étre adapté au diamétre du cable afin dedgudr sans I'écraser. L’entraxe des trous de la
plaquette doit aussi étre adapté au diameétre de-sable.
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Dans les sections verticales, il est
important que le cable forme une bouc
(col de cygne) sous la plaquette de
fixation de fagon a venir accueillir les
mousquetons de la longe en cas de chudy
Les mousquetons pourront alors étre |
sollicités correctement sur le grand axe
avec leur résistance maximum. Sans ¢
de cygne, les mousquetons viendraient| .
frapper latéralement contre la plaquette de fixativec un risque de rupture.

Dans les sections horizontales, le cable est smmiefixé
au moyen d’un serre-cable au-dessus de la plaqieette
fixation. Un céble horizontal tendu au maximum est

« confortable » pour le ferratiste, mais dangeiuriveau
sécurité. L’angle du cable soumis a une tractioticade
entre 2 points d’ancrage successifs devrait étmgpcis entre
maximum 170 et 172 °, ce qui correspond déja anacton

Angle 170 ° :
________________ T ., sur chaque point d'ancrage
——— e ____———====  respectivement de 5,75 et 7,24
L = ¢ r T foislatraction initiale (voir
el ou P T o VI DrpDS croquis ci-contre). Avec un angle
=575F . de 175°, c’est par 11 que l'effort

est multiplié ! lln'y a
généralement pas de chute importante en sectii@ohtale, mais une simple chute de facteur 1
(chute avec le cable a hauteur de la ceinture) gr@wdiiner une force choc maximale de 600 kg,
ce qui donnerait donc un effort sur chaque ancdag@000 a 4200 kg ! Pour donner une idée de
cet angle : pour une distance entre les pointsrdeld fleche doit étre comprise entre 7 et 12
cm, pour une distance de 4 m entre 10 et 16 cmpribeipe est bien sdr le méme pour les
tyroliennes, pont de singe ou autres, qui ne pewyanétre trop tendus.
Les ferratistes se plaignent parfois que le cabigial ils se tiennent n’est pas suffisamment
tendu, ils comprennent maintenant pourquoi. Poileiége s’écarter trop du rocher en tirant sur
le cable, il faut essayer non pas de tirer vetmke(ou I'extérieur du rocher), mais bien de se
tirer dans la direction du prochain point d’ancrage

d) Le facteur chute en via ferrata

Le facteur chute correspond au rapport entre léehiadle la chute et la longueur de corde
disponible. En via ferrata, la longueur de cordgdnible est toujours la méme puisque c’est la
longueur de la longe, plus exactement la longueua donge tendue entre le mousqueton fixé
sur le cable et I'attache sur 'anneau central @udbier. Cette longueur est généralement
d’environ 80 cm.

La hauteur de la chute dépend de 'espacementlestpmints d’ancrage. Dans les via ferrata

« modernes » cette distance est généralementdimi8m, mais cela représente quand méme
une hauteur de chute maximale de 3 m 80 soit 3usilpllongueur de la longe avant qu’elle ne
commence a absorber le choc et ceci sans compessbilité d’avoir dépassé I'ancrage
supérieur avant de démousquetonner. Une telle clumiee un facteur chute de 4,75 (3,80 m/
0,80 m) ! Aucune sangle statique, ni aucune corélmendynamique ne résiste a un tel facteur
chute et méme si c’était le cas, la force choc siooaée entrainerait des lésions graves au
niveau de la colonne vertébrale via le baudrieenBilr aussi longtemps qu’on ne tombe pas, il
N’y a pas de probleme, mais le jour ou un piedrmeimain glisse, ce sera la catastrophe.

Il est doncsuicidaire de parcourir une via ferrata sans une longe dymagnjcela peut étre
compareé a de I'escalade en solo, mais avec unsiaotkment de sécurité puisqu’on est attaché)
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etcriminel de faire faire une via ferrata sans longe dynamitput comme obliger quelqu’un a
faire une escalade en solo).

e) La queue de cochon

La queue de cochon sert a y passer la corde daas [une progression
en cordée, sans besoin de matériel supplémentaimee des dégaines.
faut cependant que la queue de cochon soit bieéglafin que I'effort
s’exerce sur la partie la plus solide et surto@ lgLcorde ne puisse pas
s’échapper de la queue de cochon. Les queues bdercagec une spire
d’un seul tour ne conviennent pas, surtout si féaent de la spire est
important. Il faut que la spire soit au moins dtaar et ¥ (comme illustré
ci-contre) et idéalement que I'écartement pernatpiste passer une
corde, sans plus.

Dans une section horizontale, la corde
doit bien reposer sur la premiere courbess
vers le bas par rapport a I'endroit de
fixation de fagon a ce que la corde reste
bien dans la queue de cochon (photo de
gauche). Sur la photo de droite, la cordé
ne devrait pas sortir trop facilement, ma
la traction s’exerce dans un sens qui va
vers I'ouverture de la queue de cochon.
L’acier est suffisamment résistant, mais autamef@s choses correctement !

Dans une section verticale, la corde doit pouvoil
bien coulisser vers le haut, les spires doiveet &t
mises vers le haut de facon a ce que la corde n(
puisse pas sortir. Vous pouvez imaginer sur la &
photo de droite qu’en cas de chute, la corde verg
du haut pourrait glisser et sortir de la spire !!

2. MATERIEL INDIVIDUEL
a) Le casque

Le port du casque des le moment ou vous étes dudpita via ferrata est un élément important
de la sécurité. Une chute de pierre est toujoussiple, méme s’il N’y a pas d’autres grimpeurs
au-dessus, mais certainement s’il y en a. Lestistiea au-dessus de vous peuvent aussi laisser
tomber d’autres objets qui, avec la vitesse, pedevenir mortels.

En cas de chute, vous pouvez aussi vous retounrteuehant un obstacle et votre téte peut
venir cogner le rocher et subir un traumatismeieratres grave.

Le casque peut aussi vous protéger dans ce cas.

b) Le baudrier
Méme baudrier que pour I'escalade
f) Le setvia ferrata

Le set via ferrata comprend la longe elle-mémestousquetons.

La longe est constituée de sangles reliées a wnkshs de choc.

Sur les premieres longes, cet absorbeur de chibwgeapiece métallique dans laquelle le
coulissement de la corde permettait d’absorbende ¢modéle zyper ou plaquette trouée). En
vieillissant, la corde perd sa souplesse et nassmiplus aussi facilement, 'absorbeur de choc
perd en efficacité et peut méme conduire a la repde la corde. C’est le motif pour lequel la
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plupart des longes actuelles absorbent le choegrda déchirure
des coutures d’'une sangle repliée sur elle-mémdékavantage
est bien sar que la longe ne peut fonctionner quseaule fois et
gu’il faudra éventuellement terminer la via ferrateec une longe
« explosée », donc sans véritable sécurité sies par une
progression en cordée !

Au début des longes pour via ferrata, il y avai@es de longes,
les longes en V (photo de gauche page précédenes)lenges en
Y (photo de droite page précédente), dénommeés smloforme
générale. Les 2 types de longes disposent de 2quetsss pour
accrocher a la ligne de vie, mais alors que danadales longes €
V, 'absorbeur de choc se trouve entre les 2 maetss, sur les
longes en Y, I'absorbeur se trouve en-dessous jgadéion de I'Y.
Avec les longes en V, il fallait mettre uniquemeantseul
mousqueton sur la ligne de vie (le brin vers l'autrousqueton
servant de réserve de freinageégs longes en V ne répondent 4
plus aux normes actuelles et leur utilisation estrpscrite.

La longe doit respecter la norme EN 958 (et UIAB pdur avoir le label UIAA) qui stipule

gu’en cas de chute de 5 m de hauteur (environdacteute 5), la force choc subie par le corps
doit étre inférieure a 600 kg avec un maximum asikade 1200 kg pendant 0,2 secondes (début
du déchirement). Tout choc supérieur pourrait @mérades lésions graves. Attention, la plupart
des fabricants ne garantissent pas leur longegesichutes de plus de 5 m. Si vous avez plus de
4 m entre les ancrages, vous pourriez facilemgrasier les 5 m de chute, redoublez donc de
prudence dans ces cas ou il faut éviter la chuieeaque codte ! N’hésitez pas non plus, si la
distance des ancrages dépasse les 4 m, a vousl@ncor

Privilégiez une longe sur laguelle se trouve égal@mne possibilité d’accrochage court (en
dehors des deux accrochages sur le cable) de &gouvoir se mettre en position de repos.

Les mousquetons employés doivent étre de type Htttkteig) avec une ouverture assez large,
une résistance de 2500 kg, un systeme de vermgaidlatomatique (généralement simple action
pour plus de facilité) et une forme qui se posit®ibien sur le cable.

Afin d’éviter qu’ils se retournent, les mousquetsesont bloqués sur la sangle au moyen d’un
caoutchouc qui servira en plus de protection cdigbeasion due aux frottements contre le
rocher. Vérifier que le mousqueton passe bien @asangle et pas uniguement dans le
caoutchouc !

DANGER. L’absorbeur de choc ne fonctionne pas aescpersonnes de moins de 45 kg car la
force choc n’est pas suffisante, mais cette fohoe ceste trop importante par rapport a la
stature physique de ces jeunes qui peuvent dorgrénaiut subir des Iésions.

L’absorbeur de choc n’absorbe pas suffisammertide pour des personnes de plus de 100 kg
(inclus I'équipement et le sac a dos éventuefprittionne, mais la force choc résiduelle reste
supérieure a 600 kg. Dans ces deux cas, il éwplus de I'emploi de la longeencorder ces
personnes avec une corde d’escalade dynamiqussargda corde dans les queues de cochon.
L'utilisation des longes reste cependant fortencenteillée car il y a risque de pendule dans les
parties horizontales et de plus il n’y a pas d’apfpissage de l'utilisation de la longe. On peut
cependant concevoir que des grimpeurs expérimpetésent parcourir une via ferrata
uniguement avec encordement dans les mémes carsdifidune escalade classique. lls peuvent
aussi utiliser une longe « normale », mais UNIQUBMESur les parties horizontales pour
limiter un effet de pendule. Sur les sections walés, il est proscrit d’utiliser une longe

« normale » car en cas de chute, celle-ci sertiitisge avant la corde dynamique et pourrait
provoquer une force choc tres forte avec risquiéslens. Par ailleurs ne pas oublier qu’en cas
de chute, tous les équipements de progressionaddh@lameaux, marches, etc. sont des
obstacles sur lesquels on peut tomber et se blesser
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Il existe bien par ailleurs des via cordata ouyilanpas de céable, ni de corde fixe, mais
uniquement des points d’ancrage, généralement gleeaechon ou broches classiques ou on
place une dégaine pour limiter le tirage. Ces wvraata doivent se parcourir en cordée comme
une voie d’escalade classique, avec les mémesigeesde relais. La seule différence est la
présence d’équipement de progression comme dekgshbarreaux, poignees, etc. Il
semblerait que via corda soit le terme exact (atwia cordata) quand une corde fixe est en
place au lieu d'un cable.

La durée d'utilisation d’'une longe varie selonténsité de I'utilisation et est donnée par les
fabricants d’environ 5 ans pour une utilisationassonnelle (1 fois par mois) et jamais plus de
10 ans (méme sans utilisation). La durée effectéfmend de I'intensité d’utilisation, des traces
d’usure et d’'une chute.

c) Les gants

Une paire de gants est intéressant pour evitee téesser au cable et avoir une meilleure
préhension. Il est cependant préférable de gaedewut des doigts libres pour faciliter les
diverses manipulations dont I'ouverture des mousise donc de préférence des mitaines sans
doigts.

d) Poulie double

Pour les passages de tyrolienne, il faut une pagligle que I'on place sur le cable porteur
(généralement il y a, en plus de ce cable porteusecond cable comme ligne de vie). Les
poulies doubles sont fabriquées avec des roulendédfésents, donc des rendements également
différents, qui font varier la vitesse maximalesilmple au double. Une poulie « normale »
(vitesse Max 10 m/sec) suffit dans la plupart des BI’employez de poulie « speed » (vitesse
Max 20 m/sec) que pour de longues tyroliennespegspentues &l c’est recommandé dans
le topo de la via ferrata Pour votre sécurité, il est de loin préférablaldeoir se tirer quelques
meétres pour atteindre la plate-forme que d’y arraxeec une trop grande vitesse.

Si la tyrolienne est assez courte et que vous n’pas de poulie, vous pourrie

DERNIERE NECESSITE vous accrocher avec un mousqueton de sécuritéut@ndégaine et
vous faire glisser en vous aidant de vos bastention, NE PAS vous accrocher uniqguement
avec les mousquetons de votre longar vous pendriez trop bas et ne pourrez atteiedre
cable avec vos mains pour vous tirer ... et commenlmssquetons ne glissent pas aussi bien
gu’une poulie, vous resteriez pendu au milieu dgrialienne !!!

e) Equipement divers

Emportez avec vous quelques mousquetons de secaritgles, 1 ou 2 dégaines, un brin de
corde pour éventuellement assurer les passagediffloges ou méme faire descendre une
personne qui abandonne. Vérifier s’il n'y a pasajgpel prévu sur la via ferrata ou a la fin de
celle-ci et dans ce cas n'oubliez pas le descerainsirque le matériel d’'intervention classique.
Il est conseillé en cas de tyrolienne, de prendee goi un mousqueton de sécurité en acier a
placer sur le cable de vie et dans lequel viendsemhettre les mousquetons de la longe qui
sont généralement en aluminium et n'apprécientgasttement a grande vitesse sur un cable
en acier, surtout si vous voulez vous freiner.

3. PROGRESSION INDIVIDUELLE
a) Préparation - attache de la longe

Idéalement, la longe s’attache dans les 2 pontetedrdement au moyen d’une téte d’alouette.
C’est la méme logique que pour I'escalade. Celatipas toujours facile, mais la plupart du
temps possible. La plupart des fabricants prévaiepéndant de fixer la longe a I'anneau
central du baudrier, cela est plus facile a mettrelace.
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TOUJOURS au moyen d’'une téte d’alouetteJAMAIS au moyen d’un mousqueton méme de
sécurité ou automatique ! Il pourrait mal se positier et se rompre.

Avant d’aborder la VF, vous pouvez attacher leso2isquetons de la longe a un anneau porte-
matériel de votre baudrier. Dés que vous commelaceE, les DEUX mousquetons doivent se
trouver sur la ligne de vie et AUCUN des deux netge trouver sur le baudrier.

Si votre longe est équipée d’un point d’attachetc@@nv 25 cm), mettez-y un mousqueton,
méme « normal » (non automatique), mais avec uwertwre suffisamment large, car plus
facile a placer par exemple sur un barreau ou halés. Cela vous permettra de vous reposer.
ATTENTION, laissez ce mousqueton « pendre » SAlddther a votre baudrier car il
empécherait I'absorbeur de choc de fonctionner !

Si votre longe n’en est pas équipée, vous pouvag mainir d’'une simple dégaine d’'une
vingtaine de cm que vous pouvez laisser pendr@nadau central du baudrier. Puisque cette
dégaine est indépendante de votre longe, vousippattacher le mousqueton qui pend a votre
baudrier, mais ne le faites pas, il restera aieauboup plus facile a prendre. Comme vous
utiliserez cette dégaine UNIQUEMENT pour vous anr@ un point de repos, il ne faudra pas
oublier de toujours rester en tension dessus. Quainsi étes en repos sur cette dégaine ou sur
le point d’attache court de votre longe, vous deMOJJOURS avoir les deux mousquetons de
votre longe sur le cable de vie.

b) Préparation et contréle mutuel

Avant de commencer : toujours prendre I'habitudsaeontréler mutuellement ! Un oubli est
si vite arrivé, méme chez les plus habitués etdeséquences peuvent étre tres graves. Cela
doit se faire dans une approche de confiance nieteehon de « critique ».

- le port du baudrier (pas de vrille, ceinture ausdegles hanches) et fermeture de la sangle
de ceinture (avec retour de sangle si boucle ntoratique), vétements a l'intérieur du
baudrier

- lattache de la longe et le bon fonctionnementrdessquetons
- le casque

- le descendeur en cas de rappel

- la poulie double en cas de tyrolienne

c) Distance entre les ferratistes

1 seule personne par section de ligne de vieestigé 2 points d’attache successifs du cable.
Sur les sections verticales, si la personne duviant a chuter, elle entrainera la personne en-
dessous, les mousquetons de sa longe venant gls#ee ceux de la personne du dessous.
Dans les sections horizontales, la traction vebateserait au moins doublée et comme la force
sur les points d’attache est environ 5 fois plade, cela donnerait une force 10 fois plus
grande que la force exercée par une seule personne.

De méme pour les ponts de singe, 1 seule persoiarfeia.

Quand on attend, on s’arréte toujours a un poematage sur lequel on place sa longe

« courte », JAMAIS entre deux points d’ancragef saly a un équipement de progression qui
vous permet de vous attacher (barreau, etc.). ahfarratistes sur le méme point d’ancrage.

d) Position des mousquetons

Arrivé a un point d’ancrage, le ferratiste prene position stable (éventuellement, passer tout
son bras dans un échelon pour s’y tenir) et erdégord le premier mousqueton gu'il
accroche de l'autre coté de I'ancrage, ensuitatille méme avec le second mousqueton.
JAMAIS les 2 mousquetons en méme temps, méme sié&ts tres a l'aise.

TOUJOURS au moins 1 mousqueton sur la ligne de vie.
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Au bout de quelques passages, les 2 sangles desjugions vont sans doute étre emmélées,
de temps a autre décroisez-les en tournant un desiquetons autour de I'autre sangle de
facon a le décroiser. PAS les deux mousquetonsoisla

Idéalement, I'ouverture des 2 mousquetons doitddtigée vers I'extérieur du rocher (les
mousquetons regardent le ciel) et pas vers le rquie éviter une ouverture suite a un choc
contre le rocher. Eventuellement, vous pouvez ogplessens des ouvertures pour étre certain
d’en avoir au moins un avec ouverture vers I'egtéri Quand le cable n’est pas contre le
rocher, par exemple pour les ponts de singe elig¢yrees, placez d'office les mousquetons avec
ouvertures opposées.

e) Accrochage a la tyrolienne

Dans le cas d'une tyrolienne, il y a normalemecéBles : le
cable porteur de la tyrolienne proprement dite eéble de la
ligne de vie. Sur certaines VF, il pourrait n’y awgue le cable
porteur qui sert également de ligne de vie.

La plupart des VF comportent des infos sur la fag@n
s’accrocher, mais de fagcon générale, vous vouseloer au
cable porteur au moyen d’'une poulle tandem poued®AS
de poulie Speed sauf si c’est prévu par le gestioamle la VF)

et une dégaine (avec mousquetons de sécurité égatne:s T
avec mousquetons croisés) de fagon a pendre légeteous le
cable porteur (le cable vient & hauteur du casaftention aux
cheveux). Sur le céble de vie, vous placez les deux
mousquetons de la longe avec ouvertures opposeemus tenant d’'une main a la dégaine
sous la poulie (pour éviter de toucher le cablejedtautre aux mousquetons, vous pouvez
empécher toute rotation et si vous jugez allereuntpop vite, tirez sur les mousquetons de la
longe pour vous freiner (ceci provoque bien sOruswe plus rapide des mousquetons qui sont
en général en alliage léger). Sl vous avez desgant
épais,vous pouvez éventuellement vous freiner en
plagant une main DERRIERE la poulie et en exerga
une pression sur le cable et vers le bas AVEC LA
MAIN OUVERTE. Ne jamais serrer le cablecar vous |
pourriez vous bloquer trop vite avec une luxatien d
I'épaule quasiment assurée ! Bien sar JAMAIS lamm
devant la poulie !

Si vous faites régulierement des tyroliennes, stides g
longues, pour éviter 'usure des mousquetons de la ¥
longe, il est conseillé de placer un mousqueton de |
sécurité acier sur le cable et de mettre les 2 -
mousquetons de la longe dans ce mousqueton acigugara nettement moins.

Si vous n’arrivez pas a la plate-forme d’arrivéehlez la dégaine et les mousquetons,
retournez-vous dos a l'arrivée et utilisez vos mgiaur avancer.
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4. AIDE OU INTERVENTION
a) Préparation corde

Si les ferratistes expérimentés progressent indélidment assurés par leur longe, vous ne
devrez intervenir que trés localement pour assurgrassage difficile. Cet assurage ne se fera
généralement que sur une courte distance (max 10arvous de connaitre la via ferrata sur
laguelle vous emmenez des débutanisalors que vous disposerez généralement d’urtecor
d’un trentaine ou quarantaine de metres (pour tappdégagement vers le bas). Vous pouvez
bien sdr porter toute la corde lovée autour de Yluglus facile est le lovage en couronne),
mais vous pouvez également préparer votre cordiggde a avoir les premiers 10 m facilement
accessibles sans étre géné par des anneaux dgifoseé idopinément.
La solution : faites des anneaux de torse blogués la partie de corde que vous ne comptez
pas utiliser (sauf rappel) et terminez avec degaumde buste non bloqués pour les derniers 10
metres. Si vous portez un sac, vous pouvez égateptemer la premiere partie de corde dans
votre sac, soit lovée, soit méme simplement « éakitpour y avoir accés facilement.
Anneaux de buste blogqués
- Encordez-vous normalement en bout de corde avee motud d’encordement dans les
deux pontets d’encordement
- Faites un anneau autour de votre torse de facerga’t arrive 15 cm au-dessus de
votre anneau central et bloquez-le d’'une main
- Avec l'autre main faites un nouvel anneau que végez avec la main qui bloque
- Continuez ainsi jusqu’au moment ou il ne vous rpgie que la longueur voulue + 1 m
- Formez une ganse que vous passez dans I'anneaal cenvotre baudrier et dans vos
anneaux de torse et bloquez cette ganse au moyemcaeud double.
- Sécurisez cette ganse au moyen d’un mousquetagcddté que vous accrochez a
I'anneau central du baudrier
Anneaux de torse non bloqués
- Continuez a faire des anneaux un a un autour de tatse, en les serrant [égerement
plus que pour les anneaux bloqués
- Quand vous arrivez au bout de corde, faites un raedmlit que vous placez dans
I'anneau central de votre baudrier au moyen d’'unsgaeton de sécurité (jamais dans
un porte matériel)
En cas de besoin, il suffit d’enlever le mousquetersécurité de votre baudrier, de retirer les
anneaux non bloqués et d’accrocher le ferratis@naeau central de son baudrier au moyen du
mousqueton de sécurité.

b) Explication et pratique

Expliquer ou rappeler a votre groupe la facon ds@aun point d’ancrage (1 mousqueton a la
fois + sens ouverture), consigne d’un seul feiagstre 2 points d’ancrage, consigne emploi
longe « courte » pour le repos, attente toujowns point d’ancrage, ...

Leur faire exécuter quelques fois le passage daimt jpl'ancrage en changeant un seul
mousqueton a la fois. Au besoin avec des débutasta)lez rapidement une main courante
avec quelques points d’attache (arbres, etc.) ponimer » le cable de ligne de vie. Il faut que
tous les participants aient bien assimilé la skagen correcte de passer un point d’ancrage.

c) Assurer passage difficile a la montée

- Montez le premier et accrochez-vous au point dagerpres le passage difficile que
vous voulez assurer (ou éventuellement dans ldecolygne) au moyen de votre longe
« courte » ou de votre dégaine

- Les ferratistes qui attendent se longent de la nfégun a un point d’ancrage en
attendant de continuer (pas plus d'un par sectioligde de vie ou par point d’ancrage)
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Passez le bout de corde avec le mousqueton deté&upremier ferratiste a s’engager
dans le passage difficile et demandez-lui de plEcerousqueton dans 'anneau central
de son baudrier

Assurez le ferratiste soit directement avec un d=ahestan sur la queue de cochon soit
au moyen d’un grigri accroché a la queue de cocBowmous étes vous-méme assuré sur
la queue de cochon, il est souvent plus facileldesp un second mousqueton dans
lequel vous faites un demi-cabestan plutot queadte fe demi-cabestan directement sur
la queue de cochon dans laquelle se trouve dé@ousgqueton ou vous vous assurez
directement sur le cable.

Le ferratiste continue pendant sa progressionssgtar au moyen de sa longe

Quand le ferratiste arrive a votre hauteur, il pllEes mousquetons de sa longe sur la
section suivante et a ce moment, vous pouvez arieveousqueton de son anneau
central et le passer au suivant.

Soit vous indiquez au premier jusqu’ou il peutrald®it chaque ferratiste avance d’'une
section chaque fois que son suivant avance lui-ntBume section et s’assure a un
point d’ancrage au moyen de sa longe « courte »

Quand le dernier est passé, vous replacez les andeaorse et le mousqueton de
sécurité a votre anneau central et vous avancpasdéz les membres du groupe et
reprenez la téte. C'est le seul moment « autorisé wous pouvez vous trouver a 2 sur
le méme trongon de la ligne de vie ou sur le méncesge.

d) Assurer passage difficile a la descente

Quand vous arrivez au passage difficile que voudezoassurer, vous vous mettez en
auto-assurance avec votre longe « courte » switeé ¢fancrage (ou dans le col de
cygne).

Retirez les anneaux non bloqués et accrochez lsgueton de sécurité a 'anneau
central du baudrier du premier ferratiste que \allez assurer

Pour assurer la descente, il est plus facile d&de au moyen d’un demi-cabestan
plutbt qu’avec un grigri

Le ferratiste continue pendant la descente a gasauvec sa longe

Quand le ferratiste est arrivé en bas du pass#figlé il place les mousquetons de sa
longe sur le cable de la section suivante et erlew@usqueton de sécurité de son
baudrier

Vous indiquez jusqu’ou le premier ferratiste petdaracer et recupérez la corde avec le
mousqueton de sécurité

Procédez ainsi jusqu’au dernier, puis replaceamegaux autour de votre torse, le
mousqueton de sécurité dans I'anneau central de batdrier.

Dépassez les autres pour reprendre votre place.

e) Remonter ferratiste avec longe « éclatée »

Anim SNE —

Vu la longueur de la longe « éclatée », le fermatie trouvera environ 2m50 en-dessous
du point d’ancrage (col de cygne) ou il est retenu.

Vous venez vous placer a ce point d'ancrage denfaggre le plus proche de lui.
Vous dégagez 2 ou 3 anneaux de buste avec le neiosget le faites parvenir au
ferratiste en lui demandant de le placer dans €anrcentral de son baudrier

Vous placez la corde simplement dans la queue d®aocet faites redescendre le mou
de la corde avec un second mousqueton de sécergtdevferratiste pour qu'il le place
eégalement dans I'anneau central de son baudries(®&eez un mouflage en N long)
Tirez le ferratiste en lui demandant éventuellenglens’aider en tirant sur la corde
devant lui. Vu la petite distance, il n’est pasessaire de mettre un systéeme
autobloquant. Eventuellement, vous pouvez au leepldcer simplement la corde dans
la queue de cochon, la placer dans un grigri qai défice d’autobloquant.

Club Alpin Belge Chapitre 9 - nov 2015 agp 9 de 14



- Quand le ferratiste est a votre hauteur, sécutesap-moyen d’'une dégaine ou méme
au moyen d’un cabestan sur la corde a laquell titaché.
Puisque la longe est « éclatée », il faut contitaera ferrata en cordée. Vous pouvez
cependant raccourcir la longe éclatée par un ndaudwdelle serve quand méme dans les
parties horizontales.

f) Descendre ferratiste au sol

Si un ferratiste désire arréter malgré vos encamagts et la proposition de I'encorder, vous
devez pouvoir le descendre a partir de I'endroill s& trouve.

- Sécurisez-le si ce n'est pas encore le cas enrdielsant au point d’ancrage au moyen
de sa longe « courte ».

- Expliquez-lui ce que vous allez faire et indigugizcomment rejoindre le départ ou
I'arrivée quand il sera au pied du rocher. Celad douvoir se faire SANS obstacle, ni
danger !

- Enlevez vos anneaux de torse non bloqués aindegueneaux bloqués jusqu’a avoir
suffisamment de corde pour arriver jusqu’en bas.

- Accrochez la personne avec le mousqueton de s&éusibn anneau central.

- Descendez le ferratiste au moyen d’'un demi-cabestala queue de cochon ou avec
un grigri.

- Quand il est arrivé en bas, demandez-lui de seodBer et de rejoindre le départ ou
I'arrivée de la via ferrata.

- Vous récupérez la corde avec le mousqueton, vdaite®les anneaux de torse et
continuez avec le reste du groupe.

5. PROGRESSION EN CORDEE
a) Quand s’encorder

Il faut s’encorder dans les cas suivants :

- Participant de moins de 45 kg

- Participant de plus de 100 kg

- Participant peu a son aise ou qui d’'emblée souBaieencordé
Via ferrata avec des ancrages situés a plus deld distance (méme avec des
ferratistes « expérimentés »)
L’encordement est un facteur de sécurité supplémrerdvec des débutants. Le principe avec
des personnes n'ayant jamais effectué de via &eetajue vous ne connaissez pas, est de leur
proposer de les encorder au moins au début de faponvoir juger de la fagon dont ils se
comportent.
L’inconvénient est que I'encordement a tendanadentir la progression et a la rendre
saccadée, mais il augmente la sécurité des feestis
Plus nombreux vous étes encordés et plus diffs@lent les manceuvres de corde si vous devez,
assurer les personnes dans des passages plugediffice plus de 4 sur la méme corde
Le principe de pouvoir accompagner un maximum de Hersonnes en via ferrata suppose
gue ces personnes (ou au moins 2 ou 3 d’entre eJlesnt autonomesSi I'encordement est
nécessaire, il est plus facile de vous encorder g2 (maximum 3) plus faibles et d’encorder
sur une seconde corde les 3 personnes autonomes M&ous devez intervenir a certains
passages, la gestion de 2 cordées séparées sefaqilke

b) Comment s’encorder

Données dont il faut tenir compte :
- Ladistance normale entre 2 personnes est demeirgs, de facon a avoir chaque fois
au moins un ancrage entre 2 personnes qui se suiven
- Garder au moins une dizaine de metres de cordegssurer les passages difficiles
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Placez les personnes de facon a avoir le plusefaibte derriere vous en seconde position.
Encordez d'abord 1e°3°au moyen d’'un nceud en huit dans les pontets d‘daotent.

Puis le 2™ a 4-5 métres du®3° : si le diameétre de la corde vous le permetegain nceud
d’encordement (nceud de huit ou nceud de boulin€)lavedrde en double dans les pontets,
sinon faites une ganse d’au moins 60 cm fermée @mvexeud de huit, passez-la dans les deux
pontets d’encordement (ou éventuellement dansdammentral du baudrier) et ensuite autour
de la personne, faites ensuite ressortir la peesderia ganse et vous avez ainsi réalisé une téte
d’alouette dans les deux pontets ou dans I'anneatiat. Déplacez le noeud de huit de facon a
la rapprocher au maximum du baudrier.

Il estfortement déconseilléde s’encorder au moyen de mousquetons de sécurite,
eventuellement avec un mousqueton de sécuritéidineel. DEUX mousquetons de sécurité
avec ouverture opposée sont théoriguement « adnmmais contrairement a ce qui peut se
passer en escalade en moulinette ou la corde msat@nent toujours tendue, ici ce ne sera pas
le cas et les mousquetons peuvent toujours serneiolyous pouvez certes vous encorder et
décorder plus rapidement grace aux mousquetons,aiesit au détriment de votre sécurité.

n’y a pas de « bonne raison » pour ne pas s’encordgavec un nceud.

Encordez-vous en bout de corde, puis faites desaamxnde torse jusqu’au moment ou vous
arrivez a 4 ou 5 m du second et vous bloquez lesaax (voir paragraphe 4 a).

Si vous avez une « seconde » cordée, ne faitesngasder le premier en bout de corde, mais a
4 ou 5 métres du second et placez le reste deda soit dans son sac soit en anneaux autour
de lui. C’est la réserve de corde que vous pouwrtiéger en cas de passage difficile (voir para
d)

c) Progression corde tendue

C’est la technique a utiliser dans les traversépassages « faciles », il faut cependant
TOUJOURS continuer a utiliser la longe.

Le premier passe sa corde dans la queue de cdehsetond I'enléve quand il a passé les deux
mousquetons de sa longe de l'autre c6té de I'apaamstalle la corde derriére lui dans la
gueue de cochon.

Si la via ferrata n’est pas équipée de queues clwooy il faut placer des dégaines comme en
escalade, mais cela vous obligera aussi a fagesreé temps a autre pour récupérer les
dégaines.

Les ferratistes veillent a progresser a méme \@teasgardant toujours la corde légerement
tendue. Ne pas essayer d’aller plus vite ou dedpeethes anneaux en main. En fonction de la
distance séparant chaque personne, il devraitiy engours de 1 a 2 points d’ancrage entre
chacun.

En cas de longue descente, 'animateur inversdreoet fait descendre le dernier en premier
lieu de fagon a étre au-dessus et pouvoir en chssten tenir ou freiner la corde. Ceci oblige
les ferratistes a se dépasser et donc a certaiments a étre a deux sur la méme section de
cable. A ne faire que si c’est vraiment nécessaire.

d) Progression avec assurage

Dans un groupe « expérimenté », on peut conceueichacun peut assurer le suivant de point
d’ancrage en point d’ancrage pour un tout petisags plus difficile.

Si on considére que seul I'animateur en est capéldleit, a I'arrivée du passage difficile, si
celui-ci fait plus de 4-5 m, enlever le blocagesde anneaux et enlever quelques anneaux de
buste de facon a pouvoir franchir le passage eriaisiel se longe court au sommet du passage
(idéalement cela devrait étre un endroit ou plusi@ersonnes peuvent attendre ou il ne devrait
pas avoir de difficulté pour les quelques prochamisits d’ancrage) et assure le second au
moyen d’un demi-cabestan ou d’un grigri. Les suisaontinuent en restant a corde tendue. Si
le second doit continuer par manque de place niateur le fait avancer bien sdr toujours
assuré par sa longe individuelle. Quand le deari@re a sa hauteur, 'animateur le met en
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personnelle sur 'ancrage au moyen de sa longeepuis il replace la corde en anneaux de
torse comme au début et dépasse les autres fersgtisur reprendre sa place.

Si la « seconde » cordée doit aussi étre assueapi(ceste préférable avec des débutants),
vous demandez au premier de cette cordée d’acarlecheut de sa réserve de corde au moyen
d’un mousqueton a I'anneau central du baudrierednidr de votre cordée et de défaire ses
anneaux de torse. De cette facon, voff& 3 monter la corde de la cordée suivante jusqu’'a
vous et vous pourrez assurer la cordée suivarfaudra veiller a ne pas étre a plus de deux sur
un seul point d’ancrage et donc a faire avancdetaier de votre cordée ainsi que les membres
de la cordée suivante.

Eventuellement 'animateur peut aussi se décordeseer en place pour assurer les différents
membres de la cordée tout en permettant aux premiéecontinuer & avancer sur des trongons
faciles ne nécessitant pas d’assurage par la corde.

Vous pouvez aussi prendre en plus de la cordegrmarder les participants, une autre petite
corde d’'une quinzaine de metres qui vous permetqlétter » la cordée pour assurer
successivement les participants dans les passhgedifficiles.

Avant tout, ne vous engagez que sur des via fequagasous connaissez et ou vous savez
exactement quels troncons doivent étre assurédetinent et sur quelle longueur. Prenez alors
les mesures pour faciliter vos interventions emlgar un maximum de sécurité pour les
participants.

6. GERER SON GROUPE EN VIA FERRATA

La Via Ferrata semble plus abordable que I'escabadsue les « prises » sont en place. Elle
attire donc des personnes qui n'oseraient pas aganglans une escalade classique. Les via
ferrata, surtout les VF « modernes » et « ludigussnt cependant généralement plus

« physiques » que des escalades faciles et égdlefen« vertigineuses ». Il est donc tres
possible que certains débutants montrent de lguiatide I'anxiété et méme de la panique.
Apres le controle de I'équipement ; débuter parexmication de I'emploi des longes et une
pratigue du maniement.

Placer le plus faible directement derriere soi,sngairder un ceil sur tous les participants.
Certains participants voudront immortaliser leuplek, laissez le temps de prendre des photos
en vérifiant que la personne est bien longée <« cour

Les passages verticaux et surplombants sont lepplsiques, encore plus quand ils sont en
descente ! Pensez-y si vous avez des personnespaids ou non habituées a de tels efforts et
n’hésitez pas a les assurer.

Parlez d’'une voix calme de facon a apaiser et rass participants, crier risque de les faire
paniquer en montrant que vous-méme n’étes pasréagsisque vous criez ! En cas de blocage,
rapprochez-vous de la personne, éventuellemengehéiordre de la cordée et essayez de la
convaincre de continuer. Sinon, n’hésitez pasdeszendre au pied de la VF. En principe, vous
n’étes compétent que pour emmener des débutanisiswia ferrata d’ou on peut rejoindre le
sol en une seule longueur de corde (ayez la cad lobnne longueur).

7. POSE DE MAIN COURANTE

Une main courante est une corde installée sur lleges personnes peuvent se longer.

Une corde fixe est une corde avec laquelle ona’palr franchir un passage un peu difficile
(éventuellement ajouter des queues de vache onodads doubles pour se tenir plus
facilement), on ne se longe normalement pas sucaoirk fixe.

Les noeuds utilisés pour fixer la main courante Eonteud papillon ou le cabestan pour les
sections horizontales et le noeud de huit (ou mapifbour les sections verticales. Ces nceuds se
font dans des mousquetons soit placés dans des plancrage directement soit via une
sangle. Si vous attachez la main courante directeenan arbre, le nceud de bouline est plus
facile a réaliser en double que le nceud de huit.
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Comment poser une main courante: s'’il s’agit d’'oveen courante, c’est donc de I'escalade trés
facile dans laquelle vous pourriez progresser soém ».

Par sécurité vous allez cependant vous faire as@&eui est le plus facile si la corde dont
vous disposez fait le double de la longueur dugmpsa équiper ou si vous disposez de 2
cordes, une pour vous faire assurer et la secamatedguiper le passage). A défaut vous vous
auto-assurerez.

a) En vous faisant assurer

Attachez-vous au milieu de la corde. Fixez un drsxdrins au point de départ (un point fort,
idéalement doublé ou un bon arbre), ce sera lederia main courante et faites-vous assurer
sur le second brin.

En progressant de point d’attache en point d’adaebus fixez le brin « main courante » au
point d’attache et vous placez sur ce point unaitégavec votre brin d’assurage. Quand vous
arrivez au bout de la main courante a placer, \@tigez également a un point fort ou a un
double amarrage. Vous avertissez votre assurel@cher la corde que vous récupérez (si vous
avez mal jugé de la longueur a équiper, vous poaeetinuer a partir de la avec la technique
en auto-assurage) et le premier qui passera raprgnd dégaines.

b) En auto-assurage

Confectionner un prussik (bidirectionnel) sur ladmoet raccordez-le a 'anneau central de votre
baudrier au moyen d’'un mousqueton de sécuritél@démt directionnel ou 2 mousquetons de
sécurité croisés). Prenez une longueur de coréedagent supérieure a la distance a I'ancrage
suivant et faites un nceud de huit que vous attaéhaizment a I'anneau central du baudrier. En
cas de mauvais fonctionnement du prussik, voug serenoins retenu par ce nceud de huit.
Rejoignez le point suivant en escalade en faidgs#ay votre prussik suffisamment pour vous
permettre de faire chaque fois le mouvement d’aseasuivant.

Arrivé au point suivant : fixez la corde en-dessdewotre prussik (et du nceud de huit) au
moyen du nceud approprié (papillon, huit, bouline).

Enlever le noeud de huit de sécurité et refaitasramouveau en fonction de la distance qui
vous sépare du point suivant.

Pour les personnes qui utiliseront la main couraeites doivent se longer sur celle-ci. Si elles
ont une longe VF elles I'utilisent comme en VHasimain courante est placée dans d’autres
circonstances, les personnes n’ont généralemeuanglonge « classique » ou une sangle. Pas
de probléme puisque la corde de la main couraniegdonner la dynamique en cas de chute.
Pour respecter le principe d’avoir toujours un ngugton a tout moment sur la main courante,
il faut idéalement utiliser 2 sangles ou au moimttra deux mousquetons dans une sangle de
facon a pouvoir changer un seul mousqueton aa foi

Si la main courante est fortement montante ou delscee avec de longs segments de main
courante et que vous voulez limiter le risque dgehvous pouvez faire utiliser un
autobloquant (prussik ou francais, éviter le madhikans ce cas) au lieu d'une des 2 sangles,
mais il faudra enlever et refaire I'autobloquarhaque point d’ancrage. Il faut toujours, en
plus de l'autobloquant, garder une sangle sur lia e@urante, car il faut éviter de n’étre retenu
gue par un seul autobloguant. Cela permettra adagpersonne d’étre assurée par cette sangle
au moment de défaire I'autobloquant a chaque mpbattache (il faut bien sar d’abord placer la
sangle au-dessus du point d’attache avant d’enlegobloquant.

c) Enlever la main courante

Si le dernier a passer est quelqu’un d’expérimehp@&ut se mettre sur la main courante avec
un autobloquant et faire un nceud en huit avec i ¢b® la corde au début. A chaque point
d’ancrage, si celui-ci est fait sur un mousqueticgnleve le mousqueton di point d’ancrage et
le place sur son anneau central puis il enlevedadprécédent. Il est donc chaque fois assuré
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et par son autobloquant et par un nceud (papilldmudit Il est conseillé de bien défaire les
autres nceuds derriere lui de fagon a avoir la ddvde sans noeud qui pourrait venir se coincer.

Si vous n‘avez que des débutants avec vous, asexbir placé en lieu sdr, repassez la main
courante en sens inverse et démontez-la ensuitmeanpliqué ci-dessus.
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