CHAPITRE 4 : LA SECURITE EN SNE

AVANT-PROPOS

La sécurité est un élément essentiel dans la pmtie I'escalade, activité sportive considérée
généralement comme « a risques ». L’Anim SNE qooaxpagne des débutants dans leur découverte
de I'escalade est le garant de leur sécurité damsilieu qu’ils ne connaissent pas. Mais c’est alass
cas avec des «moins débutants » des le momenbws les accompagnez ! Si la qualité et la
conformité du matériel sont des composantes esflestide la sécurité, la plupart des accidents ne
proviennent pas d'un manquement a ce niveau, ragtuk souvent d’'une erreur humaine (mauvaise
communication, mauvaise utilisation du matérietee@r de manipulation, ...) ou d’'un risque lié a la
nature méme du rocher. C’est donc surtout a ceanivehumain » qu'il faut améliorer la sécurité. Il
est essentiel que les pratiquants, dés le débatpremnent le pourquoi des différentes mesures et
manipulations plutét que de les exécuter « bétement

Dans la pratique de I'escalade, on peut distinjascalade de voies d’une longueur et I'escalade de
voies de plusieurs longueurs. Les aspects « sécuptrticuliers a ces deux situations seront asord
dans les chapitres 5 et 6 qui leur sont consabiaass ce chapitre, nous ne considérerons que les
aspects communs.

Pouvoir aider un second en difficulté et se sadirméme d’une difficulté contribue également a la
sécurité de la cordée, ces techniques particulgmemt abordées dans le chapitre 8.

1. CHAINE D’ASSURAGE

Cette expression englobe tous les éléments huraamatériels mis en ceuvre pour assurer la sécurité
du grimpeur en progression, premier ou second d#eo

a) Les maillons de la chaine

- La corde est le lien entre les grimpeurs et I'élérodé de la chaine. Les grimpeurs sont reliés a la
corde par I'intermédiaire du baudrier, du nceud chedement et du systéeme d’assurage.

- La corde elle-méme doit étre reliée aux points cfage du rocher au moyen de mousquetons ou
dégaines.

- Le grimpeur qui assure est statique et s’il ne@ave plus au sol, il est relié au rocher par laise
et les points d’ancrage.

- Le grimpeur en mouvement est également relié awergear I'intermédiaire de sa corde qui passe
dans des dégaines et des points d’ancrage.

- Enfin, la qualité finale de la chaine d’assurageeté du « dernier maillon » (le dernier a
intervenir par rapport a une chute) : « 'assuseuBa maitrise dans le maniement du matériel
employé esa vigilancependant toute la durée de I'escalade sont eskiestie

Il y a rupture de la chaine d’assurage lorsque I'udes éléments la composant n’assure plus sa
fonction.

- Corde, baudriers doivent étre en bon état et Herep : a contrdler chaque fois au début de
'escalade. Les EPI en textile ont une durée ddimigée et sont sensibles aux chocs, frottements,
coupures, exposition au soleil (UV), etc. (voir jpitie 1)

- Noeud d’encordement et placement du systeme d’'agssomt a verifier mutuellement par les
grimpeurs avanthaquelongueur (et pas seulement a la premiépeincipe du contrdle mutuel

- Les dégaines doivent étre correctement montéesisaueton passant dans la sangle et pas
uniquement dans le caoutchouc (string). Vérifiez dégaines lors de la premiere utilisation et
chaque fois que vous les avez démontées. L’'anngaass qui relie les deux mousquetons est en
nylon et a donc aussi une durée de vie limitéeg&pa le remplacer, également si la dégaine a
subi une chute de facteur supérieur a 1.
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- Les broches ou plaquettes posées correctemerterésisa I'arrachement ... pour autant que le
rocher lui-méme tienne. Les cas d’arrachement quipkeire d’un ancrage correctement scellé en
falaise équipée sont extrémement rares. Par ca’itrgagit d’'un piton, spit ou ancienne
plaquette : ne leur accordez pas une confiancegidlien va de méme pour les coinceurs ou
anneaux de sangle que vous auriez poses. Méfiezdamicordelettes et sangles en place dans la
voie, elles y sont peut-étre depuis longtemps es vie savez pas ce qu’elles ont enduré.

Un manque d’attention ou de vigilance de la part d& I'assureur », un manque de savoir et de

savoir-faire dans les techniques d’assurance, uneamvaise interprétation ou transmission entre

les grimpeurs, sont les plus fréquentes causes @erlipture de la chaine d’assurage.

b) Assurage, auto-assurage et contre-assurage

L'assurage est réalisé par une personne différente duimpeur : 'assureur. Pour limiter la force a
appliguer sur la corde pour retenir une chutesliasur utilise un dispositif de freinage. Au détheit
I'escalade, il s'agissait simplement de freineolale en la faisant frotter contre une grande @ddi
corps (assurage a la taille, a I'épaule). De nas jla corde passe dans un systéeme mécanique qui
« freine » la corde, la force a appliquer pour echpéla corde de filer dépend de I'efficacité du
systéme employé ainsi que du diamétre de la ctirdst communément admis que la force a
appliguer ne devrait en aucun cas dépasser 250Ugypeine de ne pas pouvoir « tenir » la corde,
généralement elle ne dépasse pas les 200 kg.

On parle diuto-assurage quand le grimpeur est directement «taché » aux points d'ancragepar
exemple par une longe personnelle ou méme pardie cbescalade attachée a un point d'ancrage. Il
n'‘a doncaussi longtemps qu'il reste auto-assuréas besoin d'étre assuré par une autre personne.

On parle de @ntre-assurage quand un systeme est ajouté pour &l la défaillance d'un premier
systéme Par exemple, il faut un systéme de contre-assutags un rappel pour palier une déficience
du grimpeur qui pourrait lacher la corde (c'eshkn du grimpeur et le passage de la corde dans le
descendeur qui forme le systéme principal permetkanlescendre en rappel), ou un contre-assurage
d'un nceud autobloquant au moyen d'un nceud deduwrigalier la rupture ou le glissement de
l'autobloquant, ou un second assureur qui tieabitde derriere le premier assureur de fagon a la
bloquer au cas ou le premier assureur lacheradride. Il est toujours préférable d'avoir un system

de contre-assurage si une défaillance du premsemse est « possible » et que les conséquences
d'une telle défaillance sont importantes.

2. PREPARATION
a) Le port du casque

Le port du casque des le moment ou vous étes dudpgerochers est un élément important de
la sécurité. Une chute de pierre est toujours plessnéme s’il N’y a pas d’autres grimpeurs au-
dessus, et certainement s’il y en a.

En cas de chute, votre téte peut également vegirarde rocher et subir un traumatisme
cranien trés grave. Spécialement, mais pas seutesin@wus vous retournez en prenant les
pieds dans la corde. Le casque peut aussi vousgarodlans ce cas.

Le port du casque est obligatoire pour les activigorganisées par la fédération

b) La mise en place du baudrier

Pour la mise en place, voici un protocole facile.

i.  Placer le baudrier sur le sol en veillant & ce l(armeau central soit vers I'avant. Ni cet
anneau central, ni les autres sangles ne peuvertbéues. Les porte-matériels sont vers
le bas et les élastiques de maintien des cuissartssle haut de celles-ci. Détendez
toutes les sangles au maximum.
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ii.  Mettre les pieds dans les cuissardes et faire médmteaudrier comme un pantalon en
veillant a ce que la ceinture soit au-dessus deshes. Attention aux personnes ayant un
piercing au niveau du nombril, mettre un panserdergrotection sur celui-ci.

iii.  Serrer toujours en premier lieu la ceinture (elgprut en aucun cas glisser vers le bas et
descendre en-dessous des hanches). Puis, s'ilay sgrrer les sangles des cuissardes
(pouvoir passer le plat de la main entre la cuéde cuissarde).

iv. Les vétements doivent étre obligatoirement sou=ilsture du baudrier (afin d'avoir une
vue directe sur le nceud et/ou I'appareil d’'assyrage

v. Le bon placement du baudrier doit chaque fois\&rdié avant de grimper.

NE PAS OUBLIER :
Pour les baudriers comportant des sangles sarsrsystutomatique. Ces sangles doivent
impérativement pass8rEOIS dans la boucle métallique.

3 . 8
Les erreurs de mise en place du baudrier
Elles proviennent trés souvent de l'inversion ou rétournement d’'un des éléments du
baudrier, elles nuisent au bon fonctionnement degles et deviennent rapidement génantes.
L’anneau central est vrillé,
La ceinture est retournée, porte-matériel diriggs Ve haut
Les cuissardes sont retournées (les élastiqués bas au lieu du hautj
Le baudrier se situe en-dessous des hanches

c) L’encordement

Si votre corde est lovée, ne la déposez pas dinectesur le sol, mais délovez-la anneau par
anneau en gardant la corde sur votre avant-bes gtenant soin de placer le bout de la corde 2
m sur le c6té (pour le retrouver facilement). Gedas permet de vérifier I'état de la corde et
d’éviter les « nouilles » ou plus grave le nceudrisse » au milieu de la corde. Vous vous
encorderez bien évidemment avec le brin du desstessd
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Normalement avec des débutants, il faut les encalidectement de fagcon a pouvoir vérifier

leur nceud avant le départ. Si vous ne le faitesgaasexemple parce qu'il s’agit d’'une voie
d’'une seule longueur (ou parce que votre secorsl plas vraiment débutant), pensez a
toujours faire un nceud d’arrét (nceud double ou en hu#&)un bon metre du bout de corde

Si votre corde est en tas dans un sac a cords,tb@ours préférable d’avoir attaché les deux
bouts au sac a corde pour les retrouver facilenkgahez le brin du dessus pour vous encorder
et encordez votre second sur l'autre bout ou faitesceud d’arrét a 1 m du bout de la corde.
Laisser le bout attaché au sac a corde est miezixigju, mais dans ce cas laisser un bout libre
d’environ 1 m qui garantira que le nceud ne glispasaet surtout ce m vous sera bien utile en
cas de corde trop courte.

Encordement avec corde a simple : voir paragraphke s\ceud en huit au chapitre 2.

Si vous avez une corde a double (ou jumelée) et waaordez au milieu : faites une ganse au
milieu de la corde et nouez votre nceud en consitiéedte ganse (deux brins) comme un seul
brin. Si vous n'avez qu’un second et que vous imaggEz pas en réversible (ce sera le cas avec
un débutant), vous pouvez aussi vous encordethswuoe des deux extrémités et encorder le
second au milieu. Cela vous permettra au besolibéer un brin au relais pour une

intervention éventuelle, mais séparez bien lestaindépart. Cela évitera du moins au début
les torsades dans la corde au niveau du nceud ddEment de votre second. Mais des torsades
(vrilles) pourront quand méme se produire selsyteme d’'assurage que vous utilisez.

Si votre corde a double (ou jumelée) est coupéesfan nceud d’ encordement sur chaaue brin,
de part et d’autre de I'anneau central.

Il est impératif que la corde soit placée dans ldsux pontets B
(ceinture ET cuissardejou dans le pontet unique dans le cas d'u
baudrier de collectivité)La corde ne peut en aucun cas étre place
dans un seul pontet que ce soit celui de la ceiretou des
cuissardes, ni sur un porte matériel, ni sur un egard du bau";f
L’ANNEAU CENTRAL.

d) La préparation du matériel sur son baudrier
Il est important, surtout dans les moments de stass pouvoir prendre la dégaine directement
avec le bon mousqueton pour la placer correctement.

Placez vos dégaines uniquement sur les deux pa@tériels avants. Assurez-vous pendant

'escalade qu’il y en a toujours au moins une dpailnible de chaque c6té, sinon redisposez-les.
Accrochez toujours les dégaines au porte-matéret B2 mousqueton du haut, celui que vous
placez dans la broche.

Disposez toutes les dégaines selon votre préféremoeerture vers l'intérieur ou vers

'extérieur, éventuellement différent selon le ¢@t&is toujours toutes de la méme facon.
Placez tout le reste du matériel (inclus le mousajude la longe en passant sous les dégaines)
sur les porte-matériels arrieres, également sedsmpreférences, mais essayez de les placer
toujours de la méme fagon et du méme c6té.

Ne vissez jamais les mousquetons a vis sur le{poatériel.

Pour les sangles, vous pouvez les porter a lamajtsoit simplement en anneaux (au-dessus et
non en-dessous du sac a dos), soit au moyen d’'usqueton (voir mémento p 185). Si vous
les portez au baudrier, toujours les plier et ldfev ou nouerassez courafin qu’une ganse ne
puisse s’accrocher et dérouler toute la sangle.

Anneau central

=

Pontets
d’encordemen

O B o oy o oy e N
N

e) Le contréle mutuel (mémento p 190 et 1911)

Avant de commencer a grimper : toujours prendraditude de se contréler mutuellement : un
oubli est si vite arrivé, méme chez les plus hasitet les conséquences peuvent étre trés
graves. Cela doit se faire dans une approche de@anoa mutuelle et non de « critique ».

Le premier vérifie chez le ou les seconds :

- le port du casque
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- le port du baudrier (pas de vrille, ceinture asslis des hanches) et fermeture du harnais
(avec retour de sangle si boucle non-automatique)

- selon le type de voie, le nceud d’encordemenaqurdsence d’'un nceud d’arrét en bout de
corde (au minimum corde attachée au sac a cords, mains efficace en cas de besoin)

- le bon positionnement de I'appareil d’assuragdesu :
pontet de I'assureur, la bonne position de la cdates
I'appareil, la fermeture du mousqueton de sécetité
bon positionnement des mains de I'assureur. e, o
Avec les systémes de type « seau », il est acdemabe | %"
une corde a simple que le mousqueton soit pos&ionn
avec la corde du c6té étroit du mousqueton, MAISPA .
avec une corde a double ou les 2 cordes doivent se
trouver du coté large. Privilégiez un mousqueton de
sécurité directionnel qui empéchera le mousquetosed |
retourner ou de se positionner sur le petit axe

Le second vérifie chez le premier:

- le port du casque | :

- le port du baudrier (pas de vrille, ceinture ausdedes hanches) et fermeture du harnais (le
retour de sangle si boucle non-automatique

- le nceud d’encordement

3. ESCALADE DU PREMIER DE CORDEE

Il est évident que les conséquences d’'une chuteddérentes quand on grimpe en téte ou quand
on grimpe en second. Autant donc prendre un maxicheimesures pour qu’en cas de chute, les
conséguences soient moindres.

a) La parade (terme plus correct que le parage)

Quand le grimpeur n'a pas encore atteint le prepuan d’ancrage, B
la corde et I'assurage sont inutiles, I'assureutorz devoir parer. g
L’assureur prend du mou a travers le systeme dagsuau moins g&
de la distance du sol a I'ancrage plus un bon mérenou que le B
grimpeur va tirer pour mousquetonner). _
L’assureur se met en position stable, bras et janmbgeremeng®
fléchis, attentif & la progression du premier.
Si le grimpeur chute, il ne faut pas essayer d&rté chute, mais biess
de 'accompagner et d’amortir sa rencontre aveolen veillant a ce® ‘ -
gu’il ne tombe pas sur le dos ou la téte ou quéiltambe pas sur un bloc au soI Quand le
grimpeur est a 3 ou 4 m, la parade perd de sonaeité et peut aussi mettre I'assureur en
danger, surtout si le grimpeur de téte est « cdstau

b) Le mousquetonnagémémento pp 192-195)

Le mousqueton qui est placé dans le point d’ananageeut jamais étre bloqué par un string.
Le string ne peut étre utilisé que sur le mousqudtobas dans lequel passe la corde. Si un des
deux mousquetons de la dégaine a un doigt coudst,dans celui-ci qu’il faut placer la corde.
Veiller a ce que I'anneau de sangle express sait positionné aux 2 extrémités du
mousqueton, pas sur le doigt.

Choisir la bonne longueur de dégaine pour évitefri@ttements, porte-a-faux et choc contre le
rocher en cas de chute.

Il ne faut pas inverser les mousquetons dans laidégméme avec uniquement des
mousquetons droits : celui qui a été monté au déparme mousqueton supérieur doit le
rester. En effet, suite a l'utilisation et surteatcas de chute, le mousqueton supérieur peut
présenter des griffes et aspérités surtout quaest iltilisé dans les plaquettes, I'acier du bord
de la plaquette est en effet plus dur que I'allidgenousqueton. Si vous placez ensuite ce
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mousqueton du c6té inférieur de la dégaine, leéraép peuvent abimer la corde quand elle

défile.

Régles de base du mousquetonnage.

- dans un cheminement diagonal, il faut placer leggtddu mousqueton a I'opposé de la
direction suivie par le grimpeur (si le grimpeur dieige vers la droite, le doigt du
mousqueton sera vers la gauche et vice-versa)

- sile cheminement est vertical, il est conseill#tdrner le sens des dégaines

- la corde du grimpeur doit toujours sortir du mowetqu vers I'extérieur de la paroi

y a un risque que la corde sorte du mousquetoas |
de chute ou que les torsions engendrées sur lana¢ *
fassent sortir le mousqueton du point d’ancrage.

Il faut apprendre a mousquetonner d’'une seule m.
aussi bien avec la main droite qu’avec la main
gauche et avec I'ouverture du mousqueton a droit 4
a gauche (voir le schéma ci-dessous). En cas de ; //
difficulté, il est cependant préférable de se taria
dégaine plutét que de tomber ! Dans ce cas, se te™
a la partie « sangle », éventuellement au mousgu
supérieur, pas a celui du bas dans lequel vougze
passer la corde.
Si on n’est pas dans une position bien stablaui f
éviter de mousquetonner a bout de bras. Il est
préférable de le faire quand on a le point a leetai | j -
pour diminuer la longueur de corde tirée et dorhalateur de chute éventuelle. Cela peut eviter
un retour au sol, surtout pour IE"2point.

c) Mousquetonnage dans un piton, maillon rapide ou aué mousqueton
Comme I'ceil de la broche ou de la plaquette es$ daraxe vertical, le mousqueton sera
toujours orienté parallelement au rocher, ouverdudeoite ou a gauche. Il n’en va pas toujours
de méme pour les pitons dont I'ceil peut étre oédmtrizontalement. Le mousqueton se
retrouve alors perpendiculairement au rocher. @gatement le cas quand on mousquetonne
un maillon rapide placé dans une broche ou un @itanneau. L'important est alors d’avoir
I ouverture du mousqueton orlentee vers I extermuNON contre le rocher.
' : B 3 ' Pour avoir I'ouverture bien orientée, il
y a deux méthodes :
- soit mousquetonner de l'arriere vers
l'avant,
- soit mousquetonner de I'avant vers
I'arriere et ensuite de retourner le
mousqueton.

- T .\ 5 P = . - d 3 | ) o .

La premiere methode est recommandee pour les désgean cela évite de devoir retourner le
mousqueton quand on le place et quand on I'enl€gaverture du mousqueton supérieur reste
située sur le haut et la sangle reste dans leatdti du mousqueton. Elle est obligatoire pour le
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mousqueton de sécurité d’'une longe s'il est dioactel ou bloqué au
moyen d’un string qui empéche le mousqueton deetrersur le petit
axe. ldem pour coiffer la corde dans I'appareisdi@age pour assurer
un second au relais de facon a garder le c6té targkessus (ne pas

« coincer » la corde dans la partie étroite du moeton.

La seconde méthode est recommandée avec le mooisdiiS du
systeme d’assurage du second au relais car orsisealfouverture vers
I'extérieur et la partie large ainsi que la virgkrs le bas (son poids
I'empéche de se dévisser).

La position de la corde par rapport a la jambe(mémento p 208)
La position de la corde par rapport a la jamberihageur est tres importante pour éviter qu’en
cas de chute un pied soit bloqué par la cordeasogue le retournement du grimpeur. Dans les
sections verticales, la corde se trouve entreal@des et en cas de chute les pieds restent de part
et d’autre de la corde. Dans les sections obliquisjt essayer de garder la corde a I'extérieur

et surtout pas derriere une jambe.

d) Le cheminement de la cordémémento p198)

Corde a simple (ou jumelée)

Le cheminement de la corde sera rarement totalereetiligne et vertical, chaque dégaine
positionnée en dehors de la verticale de la prétédecasionne des frottements d’autant
plus importants que lI'angle est grand. Cela a toiséquences :

-La corde ne suit pas facilement, le premier ddiiréa avec ses mains pour pouvoir
continuer a grimper. C’est ce qu’on appelle lerage » qui peut parfois conduire a
empécher toute progression.

-En cas de chute, toute la longueur de corde negpmiervenir pour absorber la chute.
Seule la longueur de corde apres le dernier pointsauetonné est pleinement sollicitée et
chaque section précédente (entre 2 points) I'estaas en moins et ce d’autant plus que
I'angle de la corde diminue par rapport a 180@iglroite, aucun tirage).

Le facteur chute réel sera ainsi plus importantlgqudacteur chute théorique (calculé sur
toute la longueur de corde disponible entre’letlle second) et aussi la force choc subie
par le grimpeur et les ancrages (doublée par t'effelie). Dans un cas de fort tirage, on
pourrait méme avoir un facteur chute réel de peed sur le dernier point. Il est donc trés
important de limiter le tirage autant que possiblecore plus avec des points « faibles »
comme pitons, coinceurs, etc.

- Par contre la force choc subie par I'assureurlsi@ramoindre que celle subie par le
grimpeur puisqu’elle aura été en plus ou moinsdggrartie absorbée par les frottements.
Ceci est plutdt une bonne nouvelle car en cas diechdirecte » de facteur supérieur a
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1,5, il devient difficile pour I'assureur de tefarcorde au travers du systeme d’assurage,
elle peut lui filer entre les doigts (+ risque d@élbres) et 'assureur sera aussi
vraisemblablement propulsé contre la paroi (av&gue de lacher la corde). Le « tirage »
expligue comment certaines chutes « éloignéessomiequasiment pas percues par le
second.
De facon générale, il est cependant conseillé t8&au maximum les frottements et
_d’essayer d’avoir un cheminement de la corde ay@gihimum d’angles.
: £ |l faut donc au besoin allonger les dégaines. Bedaire, il est pratique
d’avoir quelques dégaines de plus grande longueur.
Si cela ne suffit pas, vous pouvez utiliser ungkars’il s’agit d’'une
broche (pas dans une plaquette), vous pouvez élmment placer la
sangle en double et économiser un mousqueton,AA@savec une téte
d’alouette qui réduit la résistance de la sanglmdgié. En cas de chute,
la sangle pourrait casser.

Si vous voulez relier deux dégaines : ne pas
les mettre simplement bout-a-bout comme
sur la photo page suivante a gauche car les
deux mousquetons pourraient se croiser et
s'ouvrir, mais enlever le mousqueton du haut
de la seconde dégaine (le c6té sans string) et
placer la sangle dans le mousqueton du bas
de la premiére dégaine (photo page suivante
a droite).

Pour limiter le tirage avec une corde a doublesilconseillé, dans les sections verticales, de
ne mousquetonner qu’un des 2 brins en les altermais en veillant & ne pas les croiser.
Cela limite également la force choc en cas de cl@dka est indispensable en terrain
d’aventure ou en glace quand la solidité des paitatscrage ou de la glace est plus faible.
Des broches ou plaquettes correctement placéegipiesans probléme résister au choc avec
les 2 brins mousquetonnés, mais la force choc gariee grimpeur sera plus importante.
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Par contre, dans les traversées, il faut mousquoetdas 2 brins, surtout si vous avez 2
seconds afin d’éviter un pendule important en eashiite du second dont la corde n’est pas
mousquetonnée.

e) L’assurage du premier de cordée par le seconnémento p 202-207)

L’assureur, aprés avoir paré le premier, doit premnghe position bien stable sur ses deux pieds
et & proximité de la paroi pour éviter en cas deel’étre catapulté vers le rocher car méme
une position stable ne peut résister a une sallioit horizontale. Tant que le grimpeur de téte
se trouve entre le premier et le second pointsliesur évitera cependant de se mettre a la
verticale du grimpeur ... juste ou le grimpeur tonalitegn cas de chute.

Quand le grimpeur est au-dela di!%oint, 'assureur peut éventuellement s'écartdade
paroi de 2 ou 3 m de fagon a mieux voir le grimp&ur cas de chute, la sollicitation sera
moindre vu le facteur chute et il risquera moirét# projeté contre le rocher.

Le probléme principal pour I'assureur est de dosadisamment de mou pour permettre au
grimpeur de progresser sans que la corde ne se, teinglirtout ne le freine ou le bloque, mais
pas trop de fagon a limiter la hauteur d’une cléwientuelle. La corde du premier doit toujours
descendre Iégerement sous le systéme d’assuraigepasade trop non plus !

TROP DE MOU TROPNEBU
Quand I'assureur voit le premier, il doit aussii@per le moment ou aprés avoir placé la
dégaine, le premier va prendre la corde pour lasaaetonner dans la dégaine. Cela peut
aussi, et méme mieux, se faire pour I'assureuvangant d’'un pas vers le rocher, ce qui
automatiquement va donner du mou. Quand I'assmeupit plus le premier, il doit se
concentrer sur le mou que doit toujours avoir ladealevant lui, sans jamais la tendre.
Quand le premier a mousquetonné une dégaine aunalge yeux, il va s'élever et donc la
corde va redescendre, I'assureur doit a ce morepremdre le mou pour avoir la corde
toujours légérement pendante, par exemple en readilan
Il faut bien insister aupres des assureurs délmutan
avec des systemes classiques d’assurage, non
autofreinants que pour donner (ou reprendre) du r
facilement, la main freinante doit venir au-dessels .
I'appareil (main en position haute) afin de faeilite |."
coulissement de la corde dans I'appaidiis que
des que le mou a été donné, il faut directement
redescendre cette maimle facon a ce que le systeres
d’assurage puisse freiner efficacement en cas ute |
(main en position basse). ' : < =%
Pour les appareils a freinage assisté (type g,rrgm)‘onctlon du dlametre de Ia corde, le
probléme sera d’éviter en donnant du mou que ldecactive le systéme de blocage.
Bien voir le mode d’emploi du fabricant et NE PASder en permanence le doigt sur le levier
qui empécherait I'appareil de bloquer en cas deechu
Afin de limiter la force choc, on peut penser aaiyiser I'assurage en cas de chute. Cela
nécessite cependant une maitrise hors de portéaldhutant. Il ne faut certainement pas en
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parler lors des premieres escalades ou le débataatdéja toutes les difficultés a donner du
mou correctement.

Pour dynamiser une chute, il est illusoire et daege de vouloir reprendre du mou car pour se
faire avec les systémes d’assurage classiquesitafreinante doit se trouver en position
haute, mais dans cette position, il N’y a pas eieége. Le meilleur moyen consiste a laisser la
main freinante accompagner le glissement de laegoistju’a ce qu’elle arrive a quelques cm
de I'appareil ... pour autant que la main freinardgesait pas déja contre I'appareil, défaut tres
souvent constaté méme chez des grimpeurs non-aauParter un gant a la main freinante
permet aussi d’éviter de se blesser ... et de |datwrde.

L’autre moyen tant qu’on est au sol, est d’avamiten pas quand on recoit le choc, mais
attention de ne pas se déséquilibrer.

La conjonction de ces deux moyens peut donner jadgm supplémentaire de corde, ce qui
dynamisera suffisamment la chute, mais aussi augnzela hauteur de chute de cette méme
distanceAttention donc si des obstacles se trouvent sousgempeur, auquel cas il serait
préférable de ne pas dynamiser la chute.

Il est possible, méme au sol, d’attacher I'assuaeum point d’ancrage. Cela lui évitera d’étre
catapulté vers le haut surtout avec un premierlplusi, mais il subira aussi un choc et n’aura
pas la méme liberté que s’il n’est pas attachénbatée du second vers le haut (assurage pres
du rocher) en cas de chute contribue aussi a dgeamai retenue de la chute du premier et ne
présente pas de risque sauf en cas d’inattentiale enauvaise réaction du second qui
prendrait peur en se sentant quitter le sol, emlederte différence de poids ou si la premiere
dégaine est relativement proche du second (le dgmourrrait avoir sa main qui vient cogner
dans la dégaine). Il n'y a pas toujours de poiahdfage pour I'assureur au niveau du sol.

f) La chute du premier
Si vous étes en difficulté, le premier réflexe ddie de désescalader vers un point de repos en
prévenant votre second de reprendre le mou, mamusBANS tirer la corde vers le bas.
Si cela n’est pas possible, préparez au mieux binee :
- prévenez votre second afin qu’il reprenne le AMANT votre chute,
- essayez de tomber droit et face au rocher plutétsur le coté avec des risques accrus de
toucher le rocher avec le bassin ou les épaulégtpju’avec les pieds,
- visualisez la zone de réception (TOUJOURS a taoate du dernier point mousquetonné)
- tenez votre nceud d’encordement (pour se stabdisgon parce que vous n‘avez pas
confiance en votre noeud)
- faites un pas vers I'extérieur du rocher toutestant droit et sans vous jeter vers l'arriere
- regardez a ce que vos pieds ne prennent pasadeosie, ce qui vous ferait basculer la téte
en bas
- pendant la chute, avec la main libre vous powasayer de garder votre équilibre
- continuer a visualiser la zone de réceptionretzevous prét a amortir avec vos pieds, jambes
légerement fléchies

La cause de blessure en cas de chute ne provieditadg@ment pas du choc subi par le grimpeur
dans son baudrier, mais bien de la rencontre ats cgula chute ou en fin de chute d’'un
obstacle ou du rocher lui-ménf.ce n’est dans des dévers, aucune chute ne peu é
envisagée de facon anodine.

L’obstacle le plus dangereux est le sol dans les@rs metres et les terrasses dans les parties
plus hautes. Avant de mousquetonner le premiet,gaites-vous toujours parer.

Quand vous avez mousquetonné le premier poirgsierune possibilité de retour au sol entre
le premier et le second point si ce second poirtta@st, mais aussi si votre second vous laisse
trop de mou ou si vous tombez en essayant de meusmer le second point a bout de bras.
Vous tirez presque 2 m de mou pour ce faire, ilest préférable de ne mousquetonner le
second point que quand il est a hauteur de vatle ¢a si vous étes dans une position bien
stable.
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Dans la premiére longueur d’'une escalade, il ppastpossible d’avoir une chute de facteur 2
tout simplement parce qu’il y a retour au sol, gergest pas nécessairement mieux ! Une
chute de facteur 2 n’est possible que quand itelas en paroi et sera évitée en placant un
point de renvoi (voir chapitre 6).

g) Bloquer la corde dans le systéme d’assurage
Si le systéme d’assurage n’est pas sous tensiuredf personne que vous assurez (un premier
ou un second en moulinette) est en position stahles risque de chute, idéalement auto-
assurée sur un point, vous pouvez simplement sécdiassurage au moyen d’'un noceud de huit
de plein poing sur la corde sous le systeme d’agsulMous pouvez alors lacher la main
freinante pour faire ce qui est nécessaire.
Si vous devez bloquer la corde alors que cellestcseus tension (un second qui descend en
moulinette), la méthode dépendra du systeme d'agsuEn cas de systeme avec freinage
assisté (grigri ou équivalent), la corde est blequés qu’elle est sous tension. Vous pouvez
donc lacher la main freinant&lAIS par souci de sécurité, faites TOUJOURS comme gu@li
ci-dessus un nceud de huit sur la corde sous |B (pugcomme expllque ci- dessous)
Avec un systeme type puit, vous pouvef i | o Y
faire une clé de blocage comme indiques =
dans le memento p 243. Il est cependars
préférable de faire un vrai nceud de muj
avec une boucle et non une simple ga
de blocage.
Bien veiller a faire le blocage sur le cote |
plein du mousqueton et non sur le cote \
avec le doigt d’ouverture, méme s'il s’ at
d’un mousqueton automatique ! Gardezg
une ganse assez longue que vous sécul
avec un mousqueton ou une dégaine s
corde d’assurage. =4
N’oubliez pas que méme si la corde est bloqueewkame systeme d’ assurage VoS
déplacements vont avoir un effet direct sur le geor que vous assurez, il est donc toujours
conseillé que celui-ci s’auto-assure sur un poi@ina si vous avez bloqué la corde.

4. COMMUNICATION

Dans de nombreux cas, I'accident peut étre di anaevaise communication entre les
grimpeurs : I'un n’a pas compris ce que l'autreladudire. Il n’est pas toujours facile de se
parler : la distance, le fait d'étre caché de la, e bruit ambiant dans certains massifs (route,
chemin de fer, etc.) ou les autres grimpeurs.titleac indispensable d’employer un langage
court et précis. N'essayez pas de faire de beliessps, contentez-vous de mots simples en les
employant dans leur signification « conventionnell€omme vous ne grimperez pas toujours
avec la méme personne essayons de développer abwaice généralement compris par tous
les grimpeurs.

Quand il y a plusieurs cordées sur le méme malkssgft souvent indispensable pour éviter des
méprises de d’abord crier le prénom de la persarmé on s’adresse et ensuite le message. De
fagon générale, tournez-vous aussi en directida gersonne a qui vous parlez pour que votre
VOiX porte au maximum.

Toute communication doit se faire dans le but @¥@uuer une réaction chez votre compagnon
de cordéell est donc inutile et totalement déconseillé de mr des choses qui ne sont que

des informations sans aucune nécessité de réactidoins vous parlez en grimpant et

moins vous avez de risque d’étre mal compris !

a) Termes généraux décrivant le rochefne fait pas partie du vocabulaire normal du
débutant, mais peut étre important pour lui exg@rcpar ou il doit grimper)
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Becquet :petit bloc de rocher de quelques dizaines de chradeformant saillie par rapport au
rocher environnant

Dalle : surface relativement plane et d’apparence el peut étre inclinée, verticale ou
surplombante

Fissure: fente étroite dans le rocher ou on peut metgeltggts ou au maximum le bras ou le
pied, elle peut étre verticale, horizontale ou el

Cheminée: fente plus large qu’une fissure dans lequel art patrer avec le corps, au moins de
coté

Bloc coincé: bloc de rocher coincé généralement dans une céemi

Diedre : rencontre de deux plans de rocher disposés comrinaeouvert

Aréte : ligne formée par la rencontre de deux parois, peatverticale, horizontale ou oblique

Eperon : sorte d’aréte verticale

Pilier : rocher haut et large accolé a la paroi comme [gosoutenir

Terrasse ou plate-forme: endroit plat de forme relativement rectangulaire

Vire : terrasse étroite et longue sur le flanc d’umipa

Rampe: longue vire

Dévers: paroi d’inclinaison légéerement négative

Surplomb : surface d’inclinaison nettement plus négativauqudévers

Toit : surplomb avec une surface généralement horileonta

Bombé: surface relativement verticale et convexe

b) Termes en rapport avec la progressioESSENTIEL de connaitre la signification exacte)

Mou : I'assureur doit relacher de la corde. Vous &8 trop « sec », vous voulez redescendre
un peu, vous voulez tirer sur la corde pour mousouner ou retirer la corde du mousqueton :
criez « mou » éventuellement en précisant la cowle votre corde si vous étes a deux
seconds. Exemplex Yves, mou sur la bleue »

Avaler : I'assureur doit reprendre de la corde. Vous gam mais la corde ne bouge pas, vous
avez donc trop de mou : criez « avaler » ou « suyEventuellement en précisant la couleur
de la corde. L’assureur va reprendre la corde powuveau vous sentir au bout de celle-ci.
NE PAS crier « avaler le mou » car l'autre grimpeourrait n’entendre que la fin de la
phrase soit « mou » et vous donner de la cordétpduten reprendre

Sec: l'assureur doit « tendre » la corde. Vous éteditficulté et voulez un peu de tension sur
la corde pour vous aider : criez « sec », évergmadht ajouter la couleur de la corde. Il ne
sert arien de crier « tiens-moi sec », le simpdec » suffit.

Egaliser: avec une corde a double, mais un seul secondesideux brins est beaucoup plus
long, soit au départ, soit dans la voie quand suitmmousquetonnage d’'un seul brin, il y a une
différence de longueur entre les deux brins. Voiez e« égaliser la rouge », le premier va
reprendre la corde rouge, ne bougez donc pastdhh'a pas fini d'égaliser, sinon il faudra
ensuite crier « égaliser la bleue ».

Encore x m de corde une information criée par le second au prenmoer fui indiquer le
nombre de metres encore disponible. A employer dassoies non connues ou le premier
ne sait pas exactement ou se trouve le relais.

Bout de corde: information criée par le second au premier poundiquer que la corde est
guasiment tendue entre eux deux. Soit le premi@osgar un relais a cet endroit, soit il va
redescendre un peu, soit il va continuer en denmradasecond de grimper en méme temps
gue lui, « a corde tendue » les quelques metrele gdiparent de I'emplacement de relais (en
principe a éviter surtout avec un débutant !).

Caillou : vous faites tomber une pierre ou vous voyezpi@ge qui tombe, criez « caillou »
pour prévenir les autres grimpeurs en bas. Delctiods possibles pour les personnes en
bas : se coller contre le rocher et rester bieit donis son casque ou regarder en haut pour
repérer le caillou et essayer de I'éviter ... maisveat trop tard et votre figure n’est pas alors
protégée par le casque ! Ne criez pas « piereg g'est un prénom fort commun et il y aura
sans doute quelqu’un qui répondra « oui ? ». Ss¥aites tomber un mousqueton, un
reverso, etc. criez aussi « caillou » car le daegerussi grand et |a réaction sera
automatique en criant « caillou » plutdt qu'autnese (« quoi qu’est-ce qu’il dit ? »)

Vaché: cette communication n’est pas vraiment nécesdaiggimpeur indique a son assureur
gu’il est auto-assuré et que I'assureur peut delécher un peu la corde SANS PLUS, mais
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pas son attention. Si cela se fait au cours dedlade, le grimpeur ne doit pas oublier de
prévenir 'assureur quand il recommence a grimpep#ends-moi » ou «reprend
'assurage» ou «je repars ».

c) Termes en rapport avec l'installation d’un relais,d’'une moulinette, d’'un rappel
Il est d’abord essentiel avant de grimper que éenper et le second se soient entendus sur le
fait que le premier redescend en moulinette owfaitelais ou le second vient le rejoindre.
Dans la plupart des cas, cela est évident, mais dlantres, un doute est possible. Et surtout, si
le premier change d’avis, qu’il s’assure que leosda bien compris la modification !

Relais: le premier indique qu’il est au relais et deisecond peut enlever I'assuraget se
préparer a grimper. Le premier crie « relais » guas 2 points du relais sont reliés et qu'il est
auto-assuré sur ce relais. Il ne sert a rien @ ervaché » car vous n’attendez pas de réaction
particuliere du second a cette information. « Relaiaché » est superfétatoire. Et surtout NE
PAS crier « assuré » pour indiquer que vous étEsaasuré au relais, « assuré » a une autre
signification !

Assuré: le premier crie au second que celui-ci est &stuqu’il peut donc enlever son auto-
assurance et commencer a grimper.

Départ : le second prévient le premier qu’il commenceiager. Si vous étes a deux seconds,
ne pas oublier de donner aussi la couleur « dépage »

Laisse-moi descendreou je descends le premier qui vient d’installer la moulinetf@gvient le
second qu’il veut descendre aprés avoir demanéé & pour enlever son auto-assurance.

Rappel libre : la corde de rappel est libre, le prochain griorgeeut installer son descendeur

d) Communication non verbale

Comme il n'est pas toujours possible de s’entendres pouvez également vous mettre
d’accord a I'avance sur un code comme « si je3tif@s sur la corde, cela signifie que ... »

Il faut cependant savoir que cela n’est pas togjéurdent et qu’il se pourrait que vous tiriez 3
fois sur la corde en essayant de la placer dangégeane. Donc a employer avec prudence.

e) Pas de communication possible

Si vous ne vous entendez pas, il y a trois prirecgssez simples a suivre, surtout dans des

voies qui sont a priori connues par ’Anim SNE :

- Quand le premier arrive en bout de corde et gotitinue a tirer, 'assureur apres avoir
essaye d’en avertir le premier, retire I'appar&bdurage, mais reste assuré au relais. Si le
premier continue a tirer sur la corde, le secorldvenson auto-assurance, démonte le relais
et commence a grimper.

- Le second ne grimpe que s’il sent que le premiéi’assurage de sa corde. S’il y a du
mou, il s’arréte dans une position de repos jusqge’gue le premier reprenne le mou.

- Des qu’il a commencé a assurer, le premier doistzonment tester la corde du second
pour sentir ce dernier et donc bien suivre I'asgeira

En respectant ces 3 principes, au pire, les grinsgenogressent un peu a corde tendue avec

une sécurité moindre, mais encore « acceptabletdétgue de rester bloqués sur place

simplement parce gu'’ils ne s’entendent plus.

5. BASES DE LA GESTUELLE EN ESCALADE

La gestuelle permet de progresser sur le rochestatonc une des bases de la sécurité en limiant |
risques de chute par une bonne lecture des ptisgsl®n positionnement du corps. Dans les
paragraphes suivants, nous n'aborderons que lesipes de base a expliquer au débutant.

a) Les prises de pied

L’homme est un animal bipede : tant que la grosdelges bras n’atteindra pas celle de ses
cuisses, il pourra rester des heures sur ses jamiaés uniquement quelques secondes sur ses
bras. Il est donc essentiel de faire prendre censeiau débutant le role des jambes et des
pieds alors qu'instinctivement, il va plutbt pensaiquement aux prises de main.

On n'utilise que la pointe avant du chausson a@josiles carres (les bords) internes et externes
au niveau de la pointe. C’est au niveau du graslayt’'on a le maximum de force. Il faut
apprendre au débutant a poser la pointe, ce gdégare liberté de rotation vers un des 2 carres
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(comme sur la photo de gauche) et PAS |
milieu du pied (photo de droite) comme il
aura tendance a faire en pensant que cel

augmente sa stabilité. :

Dans tous Ies cas de face conilne Ue Lute reqaivn
I'extérieur du pied doit étre incliné vers le bas d
facon a exercer la poussée perpendiculairement ou e
oblique par rapport a la prise (surtout les pepréses

ou les adhérences Jumme

En remontant le talon, le grimpeur exerce un eféet
levier sur la prise qui va faire glisser le chausso

On peut aussi placer le pied en coincement dans une
fissure. Finalement il est parfois nécessaire de
crocheter le talon ou la pointe pour aider a
s’équilibrer.

Il est essentiel de bien regarder ou on va medtpéeld et de continuer a regarder la prise
jusqu’au moment ou le pied est bien positionné adariourner le regard vers la prochaine
prise de main. Combien ne voit-on pas de grimppoaser leur pied & peu pres ... et donc
souvent juste a c6té de la prise, voire tatonearregardant déja autre part !

Quand le pied est posé, il faut un peu « travaillier prise selon les sensations que vous
donnent les orteils (toujours en regardant). Le pie tiendra cependant que quand il sera
chargé de votre poids, il ne sert a rien de « g8jggdes pieds sur une prise » en se persuadant
que cela ne tiendra pas : il faut absolument chadegaied avec votre poids et garder les talons
bien vers le bas.

[l faut terminer son mouvement avec les jambesrégent tendues et non semi-fléchies
comme on voit souvent chez les débutants (sang doupeu de stress). Restez quelques
instants debout avec les jambes fléchies et vautgae de suite qu'il est moins fatiguant
d’avoir les jambes tendues ! De plus cela vous pediatteindre avec les mains d’autres prises
plus hautes.

Finalement la gomme de vos semelles n’adhéreraiceiie est propre et non recouverte d’'un
peu de boue ! Pensez donc toujours a bien nettmgesemelles avec un petit chiffon ou le bas
de votre pantalon. Eventuellement asséchez la keanveic du pof (collophane) JAMAIS avec
de la magnésie qui produirait I'effet inverse. e

Les prises de main

L’articulation du poignet permet de prendre une@dans
toutes les directions, en pronation ou supinatiqras
seulement en tirant vers le bas comme au barrese é&chelle.
Vous pouvez donc utiliser des prises horizontaledjcales
(comme illustré sur la photo ci-contre), obliquesgrsées,
pincettes, etc., pour exercer une traction ou wusgee qui
complémentera I'appui des pieds, soit dans le ngans, soit
en opposition.

La main peut se mettre en position tendue, dolifis@es photo de gaucheOU €n position arquée,
doigts fléchis fhoto du milie) €t méme en armant en plus le pouce sur l'inghex(de droitp.
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La position arquée ou armée donne un sentimerdrde &t de sécurité, mais elle est
extrémement traumatisante pour les articulatiossdiféérentes phalanges. Il faut donc
absolument limiter cette position aux seuls casll@iest vraiment indispensable et de
privilégier la position tendue dans tous les autees C’est malheureusement la position
arquée qui est prise instinctivement par un débuilediaut donc I’habituer des le début a
prendre la position tendue.

Le pouce joue un role important en s’opposantciba des autres d0|gts il ermet un effet de
pince qui augmente encore la tenue de la prise. ' :

Dans les fissures, on peut étre amené a faireadesernents des
doigts, de la main ou du poing.

Ne pas oublier les appuis qui sont souvent auSsaeés que
les tractions et nettement moins « traumatisants ».

Méme principe que pour les jambes tendues : @& lduimouvement il faut essayer d’arriver
avec les bras tendus ou complétement fléchis omelas deux positions qui sollicitent le
moins les muscles des bras.

b) Le positionnement du corps

Le principe est de partir d’'une position stablep@pe position de moindre effort ou de repos)
pour exécuter un mouvement ou un enchainement deenm@nts et terminer dans une autre
position stable. Il faut essayer de visualiserecethainement de mouvements en repérant les
prises que I'on va utiliser.

Il faut en fonction de ces prises concevoir deswyements qui doivent sortir du schéma
simpliste de la progression strictement verticaléype « échelle », ainsi que d’oser dépasser
le principe des 3 points d’appui en n’utilisant @upoints.

La premiere condition est de ne pas se coller elverode fagon a pouvoir élargir son champ de
vision dans toutes les directions et en particlien voir les prises de pied.

Dans le mouvement, pour limiter I'effort a faireegMes bras, il faut essayer de placer son
centre de gravité (un peu au-dessus du nombl)articale du pied qui va exercer la poussée
en s’aidant avec la main opposée située dans leemag&mvertical. L'autre main et l'autre pied
peuvent étre utilisés pour améliorer I'équilibresmnt libres pour le mouvement suivant.

S'’il faut se placer prés de la paroi pour bien ghate pied qui va servir d’appui au
mouvement, il faut ensuite, dans la position desegcarter le haut du corps de la paroi en
tendant les bras pour bien observer la suite.

Toujours pour limiter I'effort des bras, il fautssi idéalement limiter la hauteur de
déplacement du pied, éventuellement en utilisaatpsise intermédiaire : lever le pied trop
haut vous obligera a tirer sur les bras. Chaquasion d'épargner ses bras doit étre exploitée
afin de garder ses bras frais pour les cas oudrfa« tirer ».

Les mouvements en opposition sont déja plus tealsigt seront appris plus tard ou si cela est
indispensable pour un pas particulier.

En synthese et de fagon générale :

- dans I'enchainement de mouvements, les deux piesisgae les deux mains ne se
trouvent pas a méme hauteur, ce qui donnerait asiign figée en limitant
considérablement les possibilités de mouvement

- lamain et le pied les plus hauts sont opposésrf@mpour la marche naturelle croisée et
non a I'amble), sinon se produit un effet « chamni¢et le corps va pivoter (cet effet
charniére pourra cependant étre utile dans certas)s

- prendre conscience de la ligne verticale qui ppasson centre de gravité et s’arranger
pour la faire passer par le pied qui exerce la g&ign positionnant son corps au moyen
des mains.
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