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Dimanche

CAB-B & Nature

Randonnée ~20 km

Bruxelles et sa

Sur place

10h00

Obligatoire

02/53408
12 0499/3945 62 naturerando@

Jean-Luc Bouhon

Rando banlieue
scarlet.be
.| CAB-B& Nature . . - Jhonny Olaerts
Samedi Rando Randonnée24km | AE Namurois Sur place 10h00 | Obligatoire 023530863
Dimanche CABB Sortie Falaise SE Corphalie Sur place 10h00 | Souhaitée Edouard.deramee@skynet.be
CAB-B & Nature Randonnée 22- Philippe Gamme 081/58 0574
Dimanche Rando CAB 23km AE Les Fagnes Sur place 10h00 | Obligatoire : 0494 54 47 66--randophil@
Hainaut gmail.com
Dimanche (ABB Sortie Falaise SE Chaleux Sur place 10h00 | Souhaitée Edouard.deramee@skynet.be
Parking
Dimanche CAB Hainaut Randonnée Vallée delaMeuse | desjardins 9h30 | obligatoire | gratuit |  Michel Paquet 0475/733359 | Env. 25 km, dénivelé important
d’Annevoie
I Soirée culturelle Maison Haute a . . La traversée du Mont-Blanc par
Jeudi (ABB - Mont-Blanc Boitfort 20h00 claire.germain@skynet.be Jes 3 Monts
Village de
vacances
Dimanche CAB Hainaut Randonnée Vallée du Viroin «Ourthe et 10h00 souhaitée | gratuit Serge Mineur 0495/881244 Env. 20 km, allure normale
Somme» a
Qignies
La physique appliquée a
) CAB Hainaut e I — A .| Grégory Hayez 071/501513 ou Luc | I'escalade. Cours donné par
Dimanche section Hi+ Cours + escalade Marche-les-Dames | A déterminer | Adéterminer | obligatoire | gratuit Chevalier 0817610595 Jean-Michel Geets, ingénieur
civil
Dimanche CAB Liege Escalade AE | Marche-les-Dames Surplace 9h00 | Obligatoire = non Freddy Gonda Pour tous
0495263109
. Jean-Luc Bouhon 02/53408
Dimanche | CAB-B& Nature | - Randonnée2d- 1 0| pone iares surplace | 10h00 | Obligatoire 12 0499/30 45 62 naturerando@
Rando 23km
scarlet.be
Xavier SLYPEN R
Dimanche Lui‘:{:‘;‘&r Randonnée | SE Avville Aléglise | ThOO | Non 086321002, k'r‘:"nao L?r';tﬁf;’aggflg‘?oﬂ o
9 04727283 04 ' pourfajournee.
. Namur- | . - Jean-Marc DUNSTHEIMER Rdva9h15, rando de +/-22
Dimanche Luxembourg Randonnée SE Arville Alglise 9h30 Non Tél: 010 8678 26, 047756 9892 | km, nourriture pour la journée.
) . Rdva9h 00, rando aallure
. Namur- , . - Alain THOMAS Tél: 08183 38 66, L
Dimanche Luxembourg Randonnée SE Arville Al'église 9h15 Non 0473232486 sportive de +/—3_8 km,,
nourriture pour la journée.
Dimanche Namur- Via ferrata s Marche-les-Dames (o;]l;](:r?;gs N 10h00 Non Jean-Francois DELVIGNE Si besoin matériel, prévenez
Luxembourg et Grands Malades Tél: 08140 0731, 0494 43 62 53 contact le vendredi soir.
Marche-les-Dames
Jeudi CAB Liege Escalade SE | Salle AREA Herstal Sur place 19h00 | Souhaitée | non Gobin Daniel 047575 96 58 Pour tous
) " . ) Seraing Rue . Daniel Gobin Soupe a midi et vin chaud le soir
Dimanche CAB Liege Randonnée SE Seraing Mont Chera 40 9h00 | Obligatoire | 5,00€ 04757596 58 BBQ possible
Dimanche CABB Peignage falaise | AE Dave Surplace 10h00 | Souhaitée edouard.deramee@skynet.be Nettoyagg des'rod]ers et
chemins d'accés
Spéléologie Grotte des Charrues Parking des Prévoir matériel de remontée
Dimanche CAB Hainaut +randonnée et Carriére des 9 10h00 | obligatoire | gratuit Paul Degenst 071/515263
} Grands Malades sur corde
souterraine Grands Malades
Dimanche CAB-B& Nature Randonnée19km | AE Rives etbelve(?eres Sur place 10h00 | Obligatoire Johnny Olaerts tel: 02/353 08 63
Rando de la Semois
Dimanche Namur- Randonnée s LaRocheen Auparking de la 9h30 Non Michel ANDRETél: 081309244, | Rdva9h15, rando de +/-22
Luxembourg Ardennes piscine. 04773568 52 km, nourriture pour la journée.
) Namur- . au parking en Christian FICHEFET Tél: | Débutants / seconds de cordée?
Dimanche Luxembourg Ecoled'escalade | AE Beez face des rochers oh30 Non 04984208 87 Prevenez le contact
Escalade «initiation Francis 0494/17 Ayez vos carte d'identité et
Dimanche SERAC A AE | Marche-les-Dames | Corpsdegarde | 10h00 | Obligatoire = Non 7188 le.serac@
et technique | carte de membre svp
aposte.net
I " " Daniel Gobin
Jeudi CAB Liege Escalade SE | Salle AREA Herstal Surplace 19h00 | Souhaitée | non 04757596 58 Pour tous
Brocante et [ - -
i - . N Brocante 19 Debacker Léon Conditions: Membre Cab Liége
Vendredi CAB Liege concgﬁ;st:)islas + SE Local CAB Liege Sur place hoo Non non 0495251278 et en ordre de cotisation
Samedi (AB—EaK;] db:)ature Randzzn;[:e 2 AE | Vallée de I'Ourthe Surplace 10h00 | Obligatoire Johnny Olaerts tel: 02/353 08 63
- 5 R Env. 3h30 de parcours
) . Région de Chatelet- | Place StRocha A | Yves Delmotte 071/381477 ou
Dimanche CAB Hainaut V1T Gerpinnes Chatelet 10h30 | obligatoire | gratuit 0497/820871 fortemensyallonne ; casque
. Namur- ; o Roger SOURIS Tél: 081570708, | Rdva10h45, “rando de +/-15
Dimanche Luxembourg Randonnée SE | Faulx-les-tombes Aléglise 11h00 Non 0476508475 km, nouriture pour la journée.
) Namur- " parking pied André DOYEN Tél: 085314870, TR,
Dimanche Luxembourg Escalade SE Corphalie rochers 9h30 Non 0486609965 Matériel individuel.
I - - Daniel Gobin
Jeudi CABLiége Escalade SE | Salle AREA Herstal Sur place 19h00 | Souhaitée | non 04757596 58 Pour tous
. CAB Hainaut ] ! I o L - | Grégory Hayez 071/501513 ou Luc | Les techniques d’orientation.
Samedi section Hi+ Cours + pratique Bois de Loverval | Adéterminer | Adéterminer  obligatoire | gratuit Chevalier 081/610595 Cours donné par Pascal Fossez
Dimanche (ABB Vélo grimpe AE Puurs Encore a préciser  9h30 Souhaitée andreelectricien@skynet be infos sur cabbrabant.com

edouard.deramee@skynet.be




*Chaque activité sportive est classée dans une des trois catégories suivantes :

F : formations : activités essentiellement formatives dont les normes d’encadrement et le programme sont fixés par la direction technique de la fédération.

AE : activités encadrées : activités respectant des normes générales d’encadrement mais dont le programme est fixé librement par l'organisateur.
SE : activités sans garantie d’encadrement et dont le programme éventuel est fixé librement par I'organisateur.
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Dimanche CAB Hainaut Randonnée Frontl;;legfganco— E?:'I;gi 10h00 | obligatoire | gratuit Michel Sebille 071/361959 22km, 700m+, allure normale
Dimanche CABLiége Via Ferrata AE | Marche-les-Dames Sur place 10h00 | Souhaitée | non Lg:gSDZeSb]azc;(;r Débutants bienvenus
’ Namur- . ) o Marie-Fleur Fornasari Rdv a9 h45, rando de +/-20
Dimanche Luxembourg Randonnée 5k Mirwart Aleglise 10h00 Non Tél: 0472/ 58 24 59 km, nourriture pour la journée.
Au parking prés . . T .
| Namur- i André ROUSSEAU Tél: | Matériel individuel. Journée
Dimanche Luxembourg Escalade 5k Freyr de chzltizne 9h30 Non 081877875,049559 9018 prépa. aux Calanques.
Francis 0494717 Ayez vos carte d'identité et
Dimanche SERAC Sortie club SE Sy-Vignobles Parking 10h00 | Obligatoire | Non 7188 le.serac@ y
I carte de membre svp
aposte.net
. Maison Haute a L'AG sera suivie de la projection
Jeudi CABB AG du club Boitfort Surplace 19h00 Edouard.deramee@skynet.be ASGARD JAMMING
. Soirée culturelle -- Maison Haute a "
Jeudi (ABB ASGARD JAMMING Boitfort Sur place 20h00 Edouard.deramee@skynet.be Film en Full HD
Jeudi CAB Liege Escalade SE | Salle AREA Herstal Sur place 19h00 | Souhaitée | non Daniel Gobin Pour tous
04757596 58
Dany Moureau Traversée de 4a 5 terrils
Samedi CAB Liege Randonnée SE Liege Local du Club 12h30 | Souhaitée = non Y témoins de ce quifitla
0476 447196 RN
prospérité de Liege
) 66,00
’ Formation Ter de N P P N . .
Week-End CAB Hainaut PPN ) a déterminer Adéterminer | Adéterminer | obligatoire = €/4 Pascal Fossez 0473/902.703 | Voir rubrique « annonces clubs »
cordée (Tere partie) jours
Dimanche CABB Sortie falaise SE Paradou Sur place 10h00 | Souhaitée ique.lombal@yahoo.fr
Dimanche CAB Hainaut Escalade Beez Parrgé:gr(:es 10h00 | obligatoire | gratuit | Frédéric Douchamps 0474/572128 | Pour grimpeurs autonomes
! o [ [ Local ou Eglise | 9h00 ou ” Dany Moureau 0476 447196
Dimanche CAB Liege Randonnée SE Vallée du Bock de Crupet 10h00 Souhaitée | non Iqazio Tatti 04 263 6478 Pour tous
; - N Freddy Gonda
Dimanche CAB Liege Escalade AE Beez Surplace 9h00 | Obligatoire | non 0495263109 Pour tous
. ) Jean-Luc Bouhon 02/53408
Dimanche | CAB-B& Nature |~ Randonnée2o- |, Vallée dela Sur place 10h00 | Obligatoire 12 0499/3945 62 naturerando@
Rando 25km Lhomme
scarlet.be
Dimanche Namur- Randonnée SE Onoz Al'église 11h00 Non Katrine LUX Tél: 081731399, Rdva10h 45, rando de +/- 15
Luxembourg km, nourriture pour la journée.
. Au parking prés 0 N A
Dimanche Namur Escalade S Freyr de ancienne oh30 Non Gaylord ROUKINE Tél: | Mat. individuel. Journée prépa.
Luxembourg b 0494347753 aux Calanques.
uvette
Journée portes Francis 0494117 Barbacue, rafraichissement et
Dimanche SERAC P AE Awirs Pied desrochers | 10h00 7188 le.serac@ ! i
ouvertes bonne humeur assurés
laposte.net
. N - Daniel Gobin
Jeudi CAB Liege Escalade SE | Salle AREA Herstal Surplace 19h00 | Souhaitée | non 0475759658 Pour tous
A . - Encadrement Robi Boulard
SamedlA CABB Stageskiderando | AE Val Pellice R.Efu9e Sur place 16h00 | Obligatoire 650,00 Lambert Martin info@ &J de Macar Guide de Haute
Samedi W. Jervis € cabbrabant.com
Montagne UIAGM
Freddy Gonda
- Escalades et Dentelles de Voiravecle N 0495263109
CABLiege Randonées AE Montmirail responsable Obligatoire Dany Moureau Pourtous
0476 447196
Vallée dela Parking de
Dimanche CAB Hainaut Randonnée Moliande I'Abbaye de 10h00 | obligatoire | gratuit | Jacques Van Dyck 071/366277 | 23km, 600m+, allure normale
9 Maredsous
) 0. Philippe Gamme 081/58 0574
Dimanche (AB-B& Nature | Randonnée 22 AE Le Viroin Sur place 10h00 | Obligatoire : 0494 54 47 66--randophil@
Rando 23km ’
gmail.com
. Francis 0494/17 P
Semaine SERAC Sortie club SE | Buis-les-Baronnies (am'p!ng Obligatoire | Non 7188 le.serac@ Ayez vos carte d'identité et
municipal | carte de membre svp
aposte.net
Formation ler 66,00
Week-End CAB Hainaut de cordée (2éme a déterminer Adéterminer | Adéterminer | obligatoire | €/4 Pascal Fossez 0473/902.703 | Voir rubrique «annonces clubs »
partie) jours
Samedi A Falaises de Sur place
h CABB Rassemblement | SE | Cormot aNolay ) 16h00 | Obligatoire Edouard.deramee@skynet.be | Aussi grimpe a Fixin et Saffres
Lundi (camping)
(Bourgogne)
Dimanche CAB Hainaut Escalade Yvoir (Paradou) Au parking 9h45 | obligatoire | gratuit Sjoerd dgigg%g%?; 1685 ou Pour tous, débutants bienvenus
I " " Daniel Gobin
Jeudi (CAB Liege Escalade SE | Salle AREA Herstal Sur place 19h00 | Souhaitée | non 047575 9658 Pour tous
. N ) ' Cimetiére N Daniel Gobin
Samedi CAB Liege Via Ferrata SE Ninane Chaudfontaine 10h00 | Obligatoire | non 0475759658 Pour tous
Dimanche CABB Sortie falaise SE Beez Surplace 10h00 | Souhaitée Edouard.deramee@skynet.be
Carriére de la
Dimanche (CAB Hainaut Randonnée Landelies Sambre, devant | 10h00 | obligatoire | gratuit Mario Nardella 071/853713 Env. 20 km, allure normale
rochers
| ) N - P P N .. | Grégory Hayez 071/501513 ou Luc .
Dimanche CABHainaut | Activité jeunes HJ+ a déterminer Adéterminer | Adéterminer | obligatoire | gratuit Chevalier 0817610595 Escalade pour les jeunes
Dimanche CAB Liege Randonnée SE ?:Laqdue”e;:sx Local du Club 8h45 Souhaitée | non Dany Moureau 0476 447196 Pour tous
Dimanche SERAC Escalade <<|p|t|a’tI|On AE 0z0 Pieds desrochers)  10h00 | Obligatoire = Non André Lamberty 0498/501177 Ayez vos carte d'identité et
et technique’ carte de membre svp
Jeudi CAB Liege Escalade SE | Salle AREA Herstal Surplace 19h00 | Souhaitée | non Daniel Gobin 047575 96 58 Pour tous
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Vendredi Au

CAB-B & Nature

Jean-Luc Bouhon 02/53408

Dimanche Rando WE en (PROJET) Sur place 10h00 | Obligatoire 12 0499/3945 62 naturerando@
scarlet.be
Week-End CAB Hainaut Stage d'escalade Durnal et Dave Adéterminer | Adéterminer | obligatoire | & Jocellneo[f‘uglz /g;;ﬁZZSB o oirru brique «annonces clubs »
Samedi Et . . Corphalie & N guycarbonnelle@scarlet.be --
Dimanche CABB Initiation falaises | AE Paradou Surplace 10h00 | Obligatoire | 35,00 € edouard.deramee@skynet be
Dimanche CAB Ligge Escalade AE Dave Sur place 09h00 | obligatoire | non Freddy Gonda 0495 26 3109 Pour tous
. - [ Balade du Local duClubou | 9h00 ou ” ’ )
Dimanche CAB Liege Randonnée SE Printemps - Aubel | Gd. place Aubel | 10h00 Souhaitée | non Richard Gobin 0475 65 5701 Pour tous
| Namur- , Au parking en Gaspard LECLERCQ Tél: | Débutants/ seconds de cordée?
Dimanche Luxembourg Eoled'escalade | AE Dave face des rochers oh30 Non 082614429 Prevenez le contact.
Jeudi CAB Liege Escalade SE | Salle AREA Herstal Sur place 19h00 | Souhaitée | non Daniel Gobin 047575 96 58 Pour tous
VendrediAu | CAB-B & Nature |Randonnée en étoile Petite Suisse N Philippe MEBCENlEB Philippe@ Logement a l'auberge de
; AE . Surplace 10h00 | Obligatoire evolutionverticale.be . §
Dimanche Rando 22~25km luxembourgeoise jeunesse d’Echternach
0498/216 700
Week-End CAB Hainaut Stage d'escalade Beez et Yvoir Adéterminer | Adéterminer | obligatoire = a Jocelmeoiuglz /221‘1‘12883 o voirry brique «annonces clubs »
’ - . Neidingen - Vallée | Local ouEglise | 9h00 ou " Dany Moureau 0476 447196
Dimanche CAB Liege Randonnée SE del'Our de Neidingem 0h00 Souhaitée | non Iqnazio Tatti 04263 6478 Pour tous
Dimanche SERAC Escalade«<lplt|a90n AE Awirs Parking 10h00 | Obligatoire | Non Francis 0494/177188 Ayez vos carte d'identité et
et technique le.serac@laposte.net carte de membre svp
Dimanche CAB Hainaut Escalade Dave Au parking 10h00 | obligatoire | gratuit Michel Sebille 071/361959 Pour tous, débutants bienvenus
Freddy Gonda
" Escalades et Voiravecle . 0495263109
CAB Liege Randonées SE Bourgogne responsable Obligatoire | non Dany Moureau Pour tous
0476 447196
" . . La-Roche-en- Place de La N ) Sjoerd de Jong 067/341685 ou
Dimanche CAB Hainaut Randonnée Ardenne Roche 10h00 | obligatoire | gratuit 0484/143068 28km, 940m+
Randonnée varié Jean-Luc Bouhon 02/53408
We De CAB-B & Nature L ., N .
. etaccidenté AE | LesCantonsdel’Est|  Surplace 10h00 | Obligatoire | 110,00€ 12 0499/394562 naturerando@ | Logement en gite- 18 part max-
Pentecote Rando
22~25 km scarlet.be
Carriere dela A . .
Dimanche CAB Hainaut Portes ouvertes Landelies Sambre, devant Apartirde Inutile | gratuit Renseignements: 081/610595 ou Voir rubrique « annonces clubs »
11h30 067/341685
les rochers
Randonnée Carriere de la 53156‘(5";"?}'9 Apéritif offert a tous les
Dimanche Interclubs . Landelies Sambre, devant v | Inutile | gratuit Michel Sebille 071/361959 participants ! Voir rubrique
interclubs h4522,5km:
les rochers «annonces clubs »
10h00
Namur- Landelies Organisée cette année par
Dimanche Rando interclubs | SE Landelies (Suivre fléchage | 00h00 Non Michel Sebille 0713619 59 le CAB-Hainaut; voir leurs
Luxembourg S
«Escalade») activités.
| Randonnée Inter | Randonnée16,5- . Accueil 8 " Michel Sebille 071/36 19 59 .
Dimanche | | 4B Hainaut 22,5-285 km AE | ValléedelaSambre | Surplace h30 Souhaitée J.Van Dyck 071/36 6277 Les 50 ans du CAB Hainaut
Portes ouvertes Randonée Escalade Des 10
Samedi N accrobranche Death | AE | Chokier Flémalle Surplace Non non Debacker Léon 0495251278 Pour tous
CAB Liege Ride h00
’ ) Parking des N ] . . ’
Dimanche CAB Hainaut Escalade Durnal rochers 10h00 | obligatoire | gratuit Roland Anciaux 071/813873 | Pour tous, débutants bienvenus
Dimanche CAB Liege Escalade AE Freyr Surplace 9h00 | Obligatoire | non Freddy Gonda 0495 26 3109 Pour tous
. Namur- Roche aux Corbeaux|  Al'église de Stéphane FOCANT Tél: T
Dimanche Luxembourg Escalade SE 3 Bohon Barvaux 9h30 Non 047496 03 46 Matériel individuel.
Frands 0494/17 Ayez vos carte d'identité et
Dimanche SERAC Sortie club SE Freyr Parking 10h00 | Obligatoire | Non 7188 le.serac@ y
| carte de membre svp
aposte.net
Samedi (CAB Liege Randonnée SE Sy --> Liege Gared'Alleur | 6h25 7 Souhaitée | non Daniel Gobin 047575 96 58 Pour tous
Gare de Sy h00
’ . Parking des L ] Sjoerd de Jong 067/341685 ou )
Dimanche CAB Hainaut Escalade 0z0 rochers 10h00 | obligatoire | gratuit 0484/143068 Pour grimpeurs autonomes
Au parking prés )
| Namur- B Jean-Frangois DELVIGNE e
Dimanche Luxembourg Escalade SE Freyr deLﬂc;Lizne 9h30 Non T61:08140 0731, 0494 43 6253 Matériel individuel.
Dimanche SERAC ESC3|ade«Il'1ItlaF,I()n AE Corphalie Parking 10h00 | Obligatoire | Non Albert Zappala 0495/103037 Ayez vos carte didentité et
ettechnique carte de membre svp
Poste de garde Pour tous, débutants
) ) e P .| Joceline Buki 071/472883 0u | bienvenus, apporter sa carte de
Dimanche CABHainaut | Ferrata + Escalade Marche-les-Dames du camp 10h00 | obligatoire | gratuit 0494/826114 membre. Possibiité de prét de
commando L
matériel.
. ) . Débutants ou seconds de
Dimanche Namur- Ecole d’escalade | AE Beez Auparking en 9h30 Non Alain THOMAS Tl 08183 38 66, cordée? Prevenez le contact de
Luxembourg face des rochers 04732324 86
votre venue.
Dimanche CAB Hainaut Escalade Awirs Parrﬂrﬂgies 10h00 | obligatoire | gratuit | Jérdme Pasquion 081/717551 Pour grimpeurs autonomes
Frandi 049477 Ayez vos carte d'identité et
Dimanche SERAC Sortie club SE Dave Parking 10h00 | Obligatoire | Non 7188 le.serac@ y
| carte de membre svp
aposte.net
Dimanche CAB Hainaut Randonnée Vallée de la Semois Parklpg de 10h00 | obligatoire | gratuit Michel Sebille 071/361959 +-15 k,m.eHQOOm de
Bouillon dénivellée
Carriére de la ) ]
Samedi CAB Hainaut Escalade Landelies Sambre, devant | 13h30 | obligatoire | gratuit Joceline Buki 071/472883 ou Pour tous, débutants bienvenus

les rochers

0494/826114




